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Sammanfattning
Den här studien undersöker hur lärare uppfattar värdet av att kartlägga sina rörelsemönster med

hjälp av en IoT-lösning. Tekniken kartlägger lärarnas rörelsemönster genom triangulering av

deras position med hjälp av taggar och sensorer, som sedan visualiseras genom ett gränssnitt.

Problemet som studien adresserar är avsaknaden av beprövad erfarenhet av IoT-teknik i skolan.

Syftet med studien var att ta reda på vad lärarna genom sina erfarenheter hade upplevt för värde

av tekniken. Studien genomfördes med hjälp av semistrukturerade intervjuer och tematisk

analys. Resultaten visade att lärarna upplevde teknikens värde på olika sätt, vilka kunde delas

upp i tre olika teman; medvetenhet, utveckling och kollegialt lärande. Studien åskådliggjorde att

lärarna upplevde ett värde av att kartlägga sina rörelsemönster då de genom visualiseringen sett

hur deras praktik på olika sätt hade förbättrats och således påverkat deras utveckling i en positiv

riktning.

Nyckelord

Digitalt lärande, e-lärande, ICT-baserat lärande, IoT
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Abstract
This study explores how teachers perceive the value of tracking their movement patterns by

using an IoT solution. The solution maps their movement patterns using tags and sensors, which

are visualized through an interface in the form of heat maps and/or heat videos. The problem that

the study addresses is the lack of proven experience with IoT technology in schools. The purpose

of this study was to find out what, through the teachers' experiences, have they perceived as

valuable in their usage of the technology. This study was carried out through semi-structured

interviews and a thematic analysis. The results showed three different themes, which were

awareness, development and collegial learning. The study showed that the teachers perceived

value in mapping and visualizing their movement patterns. By being able to get a visualization of

their movement patterns they were able to see how their practice had improved in different ways,

and thus positively influenced their development.

Keywords

Learning in digital culture, e-Learning, ICT enabled learning, IoT
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Synopsis

Bakgrund

Den digitala utvecklingen inom svenska skolan, Internet of Things och forskningsprojektet

Lärares rörelsemönster. Vidare presenteras annan relevant forskning inom området.

Problem

Studien adresserar problematiken kring frånvaron av beprövad erfarenhet och kunskap om hur

IoT kan främja undervisningen.

Frågeställning

Hur upplever lärare värdet av att kartlägga sina rörelsemönster?

Metod

Kvalitativ metod genom semistrukturerade intervjuer som transkriberades och analyserades med

hjälp av tematisk analys.

Resultat

Lärarnas upplevelse av teknikens värde kunde delas in i tre olika teman; medvetenhet, utveckling

och kollegialt lärande.

Diskussion

Tekniken hade flera positiva effekter, såsom ökad medvetenhet om praktiken och trygghet i

bedömningen av eleverna. Deltagarna upplevde också ökad motivation och kollegialt lärande,

vilket bidrog till en meningsfull skillnad för både lärare och elever.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I utredningen Digitaliseringens effekter på individ och samhälle (SOU 2016:85) beskrivs hur

teknologi av olika slag länge har använts för att underlätta för människor i deras vardag. Även i

skolan har digitaliseringens möjligheter använts för att stödja både elever och lärare att nå

skolans huvudsakliga mål - att främja elevers utveckling och lärande (Skolverket, 2018).

Forskningsfältet teknikstött lärande har under många år studerat hur elever och lärare kan stödjas

i sitt lärande och i sin undervisning (Håkansson Lindqvist, 2015). I rapporten Huvudmännens

arbete med skolans digitalisering (2020:5) redogörs det för hur forskning om teknikstött lärande

ska genomföras för att stödja utvecklingen av skolan (Skolverket, 2020a). Rapporten beskriver

hur den nuvarande kunskapen om digitala verktyg bygger på praktiska erfarenheter och studier.

Dessutom betonar rapporten hur betydelsefull forskningen är för utvecklingen av

digitaliseringens möjligheter. En teknologi som börjat forskas på inom skolområdet är Internet of

Things (IoT), en teknik som innebär att internetuppkopplade enheter kan känna igen och

kommunicera med andra enheter och generera information till en databas (Marr, 2017).

IoT hubb skola var ett projekt vars syfte var att undersöka, utveckla och främja IoT i skolmiljön

för att se om det kunde resultera i förbättrad pedagogik (Hernwall & Ramberg, 2022c). Projektet

IoT hubb skola pågick mellan 2018-2021 och finansierades av Sveriges innovationsmyndighet

Vinnova (ibid). Efter att projektet IoT hubb skola avslutades började Vinnova 2022 att finansiera

ett nytt projekt - Lärares rörelsemönster (Vinnova, 2022), vilket gick ut på att fortsätta

forskningen inom IoT i skolmiljön. Projektet Lärares rörelsemönster hade exklusivt fokus på att

kartlägga lärares rörelsemönster med hjälp av taggar och sensorer, samt med visualiseringar i

form av heatmaps och heatvideos för att stödja lärarnas reflektion (Hernwall & Ramberg, 2022a).

Den nationella digitaliseringsplanen innehåller tre fokusområden, varav ett av dem är forskning

och uppföljning kring digitaliseringens möjligheter (Skolverket, 2021). Det främsta målet med
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fokusområdet är att forskningen ska bidra till utvecklad digital kompetens samt stödja

utvecklingen av skolverksamheten (ibid).

I Skollagen (SFS 2010:800, 1 kap. 5 §) står det att undervisningen ska bygga på beprövad

erfarenhet och vila på en vetenskaplig grund. Skolverket beskriver själva på sin hemsida att

erfarenhet kan kallas beprövad först när den har problematiseras och prövats på ett strukturerat

sätt (Skolverket, 2022a). Eftersom projektet Lärares rörelsemönster inte bygger på beprövad

erfarenhet, utan snarare går ut på att skapa erfarenhet, så är den beprövade erfarenheten

outforskad. Det innebär att det finns ett gap mellan den beprövade erfarenheten och projektets

utgångsläge. Därav valde vi att genomföra en totalstudie av de lärare som deltagit i projektet

Lärares rörelsemönster, för att på så vis få en djupare förståelse för vilka faktorer som påverkar

lärarnas framtida användning av tekniken och således minska det nuvarande gapet.

1.2 Problemformulering

Det problem som studien adresserar är frånvaron av erfarenheter och kunskap om hur IoT kan

främja undervisning. Eftersom all undervisning i Sverige ska bygga på beprövad erfarenhet så

uppstår ett kunskapsvakuum, från att IoT inom skolområdet börjat forskats på tills erfarenheten

kring den är beprövad. Kunskapsvakuumet gör det således problematiskt att införa IoT i skolan

innan det har problematiserats, prövats och dokumenterats. Mot bakgrund av det ämnade vi att

undersöka erfarenheterna från lärarna som deltagit i projektet Lärares rörelsemönster om vad de

ansåg att tekniken har för värde inom den svenska skolan, för att på så sätt bidra till att fylla

tomrummet med dokumenterade upplevelser av tekniken och således medverka till att

erfarenheten ska kunna kallas beprövad.

1.3 Frågeställning

Syftet med studien var att ta reda på vad lärarna genom sina erfarenheter hade upplevt för värde

av att kartlägga sina rörelsemönster, för att således bidra med dokumenterad beprövad erfarenhet

av tekniken. För att genomföra studien valde vi följande frågeställning:

Hur upplever lärare värdet av att kartlägga sina rörelsemönster?
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1.4 Avgränsning

Vi har i vår studie valt att studera teknikstött lärande i svenska skolan och valt att avgränsa oss

till att undersöka tekniken Internet of Things forskningsprojektet Lärares rörelsemönster

(Hernwall & Ramberg, 2022). Då studiens frågeställning syftar till att undersöka lärares

upplevelser av ett värde, har vi även valt att förtydliga och avgränsa betydelsen av begreppet.

Värde är en bred term som används för att beskriva fenomen inom flera olika områden

(Sanchez-Fernandez & Iniesta-Bonillo, 2007). Begreppet värde kan beskrivas som en

konceptuell ram som innehåller affektiva, beteendemässiga och kognitiva dimensioner som både

kan vara individuella och kollektiva uppfattningar om vad som är viktigt och meningsfullt (ibid).

I den här studien har vi valt att använda definitionen av värde som en meningsfull skillnad

(Graeber, 2001; Sanchez-Fernandez & Iniesta-Bonillo, 2007). I vår studies kontext innebär det

att vi valt att undersöka om lärare upplever att kartlägga sina rörelsemönster bidrar till att skapa

en meningsfull skillnad och i sådant fall på vilket sätt.

9



2. Utökad bakgrund

2.1 Digitaliseringen av skolan
Samhället digitaliseras allt mer för varje år som går, men i den digitala utbildningsmiljön har

utvecklingen inte gått lika snabbt (IoT hubb skola, u.å.). Digitaliseringen av samhället är en

aktuell fråga och inte minst digitaliseringen inom skolområdet (ibid). Digitaliseringsprocessen av

skolan påbörjades redan under 1980-talet, efter ett statligt finansierat initiativ där målet var att

öka den digitala användningen i klassrummet (From et al., 2020).

Digitaliseringen har sedan dess successivt utvecklats genom åren. En stor strukturell förändring

skedde 2018 i samband med en ny skollag (SFS 2018:1098), där Skolverket fick i uppdrag att ta

tillvara på digitaliseringens möjligheter (Skolverket, 2021). Förändringen skulle inte bara främja

elevernas utbildning och tekniska kunskaper, utan även effektivisera lärarnas administrativa

arbete med digitala kompetenser (RISE, 2018).

Då den gamla digitaliseringsplanen löpte ut 2022, fick Skolverket i uppdrag av regeringen att ta

fram ett nytt förslag på en nationell digitaliseringsstrategi till förskola och skola (Skolverket,

2022c). Förslaget innehåller två övergripande mål, ett vars fokus ligger på hur barn och elever

utvecklar sin digitala kompetens. Det andra målet fokuserar på digitaliseringens möjligheter

inom skolväsendet.

Det sistnämnda målet strävar efter att med hjälp av digitala verktyg stärka kvaliteten på

undervisningen för att skapa bättre förutsättningar för att nå kunskapsmålen. Målet har även tre

delmål, (1) digitala lärresurser används för att utveckla undervisningen, (2) data används för att

utveckla verksamheten och (3) lärarresurser och system är ändamålsenliga och säkra (ibid).

Tekniken som användes i projektet Lärares rörelsemönster skulle kunna vara ett exempel på vad

en skola kan använda sig av för att stärka kvaliteten på undervisningen.
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2.2 Definition av Internet of Things

Internet of Things (IoT) definierades första gången 1999 av teknikpionjären Kevin Ashton för att

beskriva system, vars fysiska objekt kunde anslutas och kopplas till internet med hjälp av

sensorer (Matta et al., 2017), men har sedan dess utvecklats till ett mycket bredare definierat

begrepp. Internet of Things kan beskrivas som en global internetbaserad informationsarkitektur

som underlättar utbyte av varor och tjänster (ibid).

Syftet med tekniken är att tillhandahålla en IT-infrastruktur som underlättar utbyte av saker på ett

säkert och tillförlitligt sätt, med funktionen att övervinna klyftan mellan objekt i den fysiska

världen och deras representation i informationssystem (Weber & Weber, 2010).

Informationsarkitekturen är utformad av apparater, utrustning och enheter som är integrerade

med mjukvara, elektronik och sensorer som ansluter till varandra, vilket skapar ett utbyte av data

mellan objekten (Shafiq et al., 2022). Eftersom studien tar avstamp i ett av IoT hubb skolas

projekt så kommer deras definition av Internet of Things att användas i den här studien:

IoT, Internet of Things, syftar på hur vanliga vardagsföremål kopplas upp och kan

kommunicera över internet och andra nätverk. Detta betyder att de kan lämna

ifrån sig data om sig själva och annat i deras miljö, och denna data kan sedan

lagras, aggregeras och användas. Ett exempel kan vara hur hundratals

temperatursensorer kan lagra temperaturvärden i samma databas. En bred

definition är att IoT är en global nätverksinfrastruktur, som kopplar unikt

identifierade fysiska och virtuella objekt, saker och enheter genom utnyttjande av

datainsamling, kommunikations- och manövreringsförmåga. IoT handlar dock

inte bara om saker (”things”) utan även om människors relation till dessa.

(IoT hubb skola, 2019).
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2.3 Lärares rörelsemönster

Projektet Lärarnas rörelsemönster handlade om att inhämta reflektioner och erfarenhet kring

IoT-tekniken som användes i projektet (Hernwall & Ramberg, 2022c). Tekniken gick ut på att

visualisera lärares rörelsemönster genom triangulering av taggar och sensorer, som sedan via ett

gränssnitt visade var respektive lärare hade spenderat sin tid (ibid). Projektets huvudmålsättning

var att synliggöra teknikens möjligheter och potential för att utveckla undervisningen och således

öka måluppfyllelsen i skolan (Hernwall & Ramberg, 2022b).

Huvudmålsättningen följdes av ett antal delmål. Delmålen innehöll bland annat att utveckla

metoder och instruktioner för lärares analys av rörelsedata, utveckla metoder och strategier för

implementering av IoT-teknik i klassrum och utbildningsmiljöer. Vidare handlade delmålen om

att paketera och tillgängliggöra en produkt för marknaden med tillhörande stödtjänster och

implementation, sprida projektets arbete och resultat nationellt och internationellt samt stärka

den internationella forskningen kring den pedagogiska nyttan med IoT. Slutligen handlade de

sista delmålen om att behovscentrerat utveckla en teknisk lösning för mätning av lärares rörelse

med målet att nå en marknadasfärdig produkt och tjänst, utforska pedagogisk nytta av rörelsedata

samt utforska koppling till andra mått eller datakällor som ytterligare stärker den pedagogiska

nyttan (Hernwall & Ramberg, 2022b) .

2.3.1 Riktlinjer

Inför starten av projektet Lärares rörelsemönster togs generella riktlinjer fram för att stödja

personer som var intresserade av att använda IoT i skolan. Riktlinjerna sammanställdes i

rapporten IoT i skolan - Riktlinjer från 2021 (IoT hubb skola, 2021a). I samma rapport togs även

specifika riktlinjer fram för pedagogisk och didaktisk nytta av lärande genom användningen av

IoT. Den första delen av riktlinjerna handlade om att lärarna skulle känna till den använda

tekniken och hur den fungerar för att på så sätt kunna anpassa sin undervisning efter det. Den

andra delen handlade om att användningen av IoT skulle ske parallellt med planerad reflektion.

Det skulle genomföras genom kollegiala samtal och erfarenhetsutbyten som dokumenterades för

framtida delning av kunskap, både på lokal och nationell nivå.
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Vidare fanns även specifika riktlinjer för projektet Lärares rörelsemönster. Riktlinjerna handlade

om att det skulle säkerhetsställas att visualiseringen över klassrummet på gränssnittet skulle

stämma överens med det fysiska rummet som gestaltades. För att eleverna och lärarna ska kunna

bekanta sig med tekniken och påminnas om att den användes var det viktigt att den tekniska

lösningen, i det här fallet taggen, var uppenbart synlig. Slutligen nämnde rapporten att reflektion

över visualiseringen av rörelsemönster skulle uppmuntras för att på så vis ge pedagogisk nytta.

2.3.2 Tekniken som används

Den tekniken som användes i projektet Lärares rörelsemönster byggde på att kontinuerligt

registrera var läraren befann sig med hjälp av triangulering (Hernwall & Ramberg, 2022a).

Tekniken fungerade genom att sensorer placerades runt om i klassrummet. Lärarna bar sedan en

tagg, som kopplades upp mot dessa sensorer och lokaliserade var läraren befann sig. Via ett

gränssnitt kunde sedan den aggregerade datan visualiseras och visa fördelningen av tid som

läraren spenderat på olika platser i klassrummet under exempelvis en lektion. Gränssnittet kallas

för heatmaps, vilka även kan spelas upp i form av heatvideos, där lärarnas rörelsemönster visas i

ett rörligt format. Heatvideos kan spelas upp i en snabbare hastighet än det ursprungliga tempot

för en underlättad analys (ibid).

Under projektet användes två olika tekniska lösningar. Den ena lösningen togs fram av

Pozyx/Ateas och den andra lösningen togs fram av Stockholm Science and Innovation School

(SSIS). Lösningarna fungerar på samma sätt, men har några nämnvärda skillnader. Bland annat

ser sensorerna, taggarna och gränssnittet olika ut i de två olika lösningarna. SSIS lösning har

större taggar och mindre sensorer i jämförelse med Ateas lösning. Gemensamt för de båda

lösningarna är att platserna som läraren har befunnit sig på, symboliseras av olika färger på

gränssnittet. Färgen röd motsvarar en position som läraren har befunnit sig längst tid på, följt av

gul, grön och slutligen lila. Bilder samt bildtexter nedan är från slutrapporten Lärares

rörelsemönster (Hernwall & Ramberg, 2022b).
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Bild 1. Heatmap. Visuell representation av aggregerad data av en lärares rörelsemönster i ett

klassrum. Pozyx/Ateas lösning. (Hernwall & Ramberg, 2022b)

Bild 2. Heatmap. Visuell representation av aggregerad data av en lärares rörelsemönster i en

skolmiljö. Utsnitt. SSIS lösning. (Hernwall & Ramberg, 2022b)

14



Bild 3. Tagg som lärarna bär samt gränssnitt i bakgrunden. Pozyx/Ateas lösning (Hernwall &

Ramberg, 2022b) Foto: Martin Johansson

Bild 4. Tagg som lärare bär. SSIS lösning. Foto: Mattias Wickberg
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2.3.3 Coachande samtal

I enlighet med projektets riktlinjer så fick lärarna som deltog i projektet reflektera över sina

erfarenheter i coachande samtal. Under projektets gång har 20 olika lärare från åtta olika skolor,

genomfört över 60 reflekterande samtal med forskningsledarna Patrik Hernwall och Robert

Ramberg (Hernwall & Ramberg, 2022a). I samtalen diskuterades lärarnas rörelsemönster

tillsammans med ett gränssnitt som underlag, för att lärarna på så vis skulle få ett visuellt stöd för

reflektion kring sina rörelsemönster (ibid). Ämnen som berördes handlade framförallt om

möblering, rörelser i rummet, lärares närvaro eller frånvaro bland eleverna, planering av

kommande lektioner samt hur olika elever får olika sorters stöd (ibid).

2.3.4 Slutrapport

I slutet av projektet sammanställdes det i rapporten Slutrapport Lärares rörelsemönster

(Hernwall & Ramberg, 2022b). Rapporten innehåller utöver mål och projektbeskrivning, även en

tematisk analys som genererat centrala teman. De teman som identifieras utifrån vilken

pedagogisk nytta som visualiseringarna hade bidragit till kunde sammanfattas som rörelse,

gränssnitt, stöd för minnet, kollegial nytta samt elevperspektiv (ibid).
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2.4 Tidigare forskning

2.4.1 IoT hubb skolas undersökningar

För att skapa en idé kring vilka behov som finns inom skolan skrevs rapporten Kartläggning och

beskrivning av behov (2019). Målet med rapporten var att utforska hur IoT-baserade lösningar

kunde bidra till en utveckling i skolmiljön (IoT hubb skola, 2019a). Rapporten innehåller en

kartläggning av behov inom förskola och skola som skulle kunna mötas med hjälp av IoT (ibid).

För att säkerställa att IoT hubb skolas projekt var i linje med deras juridiska ansvar så

sammanställdes en rapport som diskuterar vilken typ av data som är etisk och oetisk att samla in

(IoT hubb skola, 2019b). Exempelvis kan kameror problematiseras eftersom det påverkar

integriteten hos den som blir filmad, men att använda sensorer för att kartlägga mönster anses

vara acceptabelt i enlighet med rådande lagstiftning (ibid). Rapporten diskuterar fortsättningsvis

risker med datainsamling, såsom exempelvis lagring av data och de stora riskerna för

dataintrång. Vidare avslutas rapporten med att betona vikten av att öppet och transparent visa

vilken data som samlas in och hur den används samt att en måste påvisa att eleverna i skolan inte

utsätts för fysisk fara under projektets gång (ibid).

Via IoT hubb skola genomfördes även tre andra case utöver Lärares rörelsemönster i

klassrummet. Casen utforskade huruvida IoT kan användas i skolmiljön. Det första projektet, vid

namn LoV-sensor, fokuserade främst på implementeringen av IoT-teknik på skolan samt att

samla in erfarenhet från testningen av den tekniska lösningen - en luftkvalitetssensor som var

uppkopplad till skolans Wi-Fi som gick ut på att mäta luftkvaliteten i rummen (IoT hubb skola,

2020).

Det andra caset hette Robbit, som undersökte IoT-lösningar för att möjliggöra deltagande för

klassundervisning på distans. Med hjälp av öppen mjukvara och andra komponenter kunde

elever att koppla upp sig och kommunicera genom enheten med hjälp av ljud, bilder, rörelser och

symboler (IoT hubb skola, 2021b). AV1 var ett case som likt Robbit-caset, möjliggjorde

delaktighet för elever på distans. Till skillnad från Robbit var inte AV1 skapad för att låta

studenter som deltar i undervisningen på distans att kommunicera med sin klass. Istället
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fokuserade den på att tillgodose de krav på säkerhet och integritet som ställs under en

distansundervisning, exempelvis förhindrande av skärmdumpar. AV1-lösningen är en etablerad

produkt som används både i Sverige och i andra länder idag (ibid).

Det tredje caset hette Navet, som gick ut på att installera ett antal batteridrivna sensorer på olika

skolor med trådlös LoRaWAN-teknik (IoT hubb skola, 2021c). Varje skola tilldelades en egen

LoRa-gateway, som fungerade som en IoT-plattform för att ta emot, bearbeta, lagra och utnyttja

data (ibid). Denna lösning, som kallades IoT-Navet, utvecklades för att möta projektets behov av

en flexibel testplattform för LoRa- och andra lågenergisensorer (ibid). Nedan visualiseras hur de

olika casen och projekten hänger ihop (Figur 1).

Figur 1. Visualisering av hur casen och projekten är sammanlänkade.
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2.4.2 Kollegialt lärande

I skollagen (SFS 2010:801) står det att ”Barn och elever ska ges stöd och stimulans så att de

utvecklas så lång som möjligt. En strävan ska vara att uppväga skillnader i barnen och eleverna

förutsättningar att tillgodogöra sig utbildningen”. Dessutom beskriver lagen att alla barn har rätt

till en trygg skolmiljö (ibid). För att säkerhetsställa att alla elever har möjlighet att utvecklas så

långt som möjligt så visar forskning att elevernas utmaningar behöver synliggöras för att på så

vis kunna motverka dem och således hjälpa dem att tillgodogöra sig utbildningen (Andersson,

2017).

Wagner och French (2010) diskuterar i artikeln Motivation, Work Satisfaction, and Teacher

Change Among Early Childhood Teachers, hur motivation och arbetsnöjdhet påverkar

förändringar hos lärare. Studien utfördes för att undersöka sambandet mellan motivation,

arbetsnöjdhet och viljan till förändring hos förskollärare. Resultatet visade att desto mer

motiverade respondenterna var, desto mer nöjda var de med sitt arbete. Studien visade även att

lärare som var mer motiverade och nöjda med sitt arbete var mer benägna att vara öppna för att

genomföra förändringar inom yrket och sin karriär (Wagner & French, 2010).

Postholm (2008) beskriver i artikeln Teachers developing practice: Reflection as key activity, hur

ett projekt som med stöd av forskare följer ett lärarteam och reflekterar kring deras

undervisningsprocesser. Vidare berör även artikeln vilka former sådana reflektionsprocesser

skulle kunna anta. Resultaten från projektet visar att när lärare ifrågasätter sin egen

undervisningspraktik, så kan de utveckla den genom att tänka på och se nya saker. Genom att

integrera teori och praktik kunde lärarna dra slutsatsen att de gynnades av att reflektera före

handling (ibid).

Reflektion över tidigare erfarenheter genom att använda teori, och reflektion i sina handlingar,

kunde hjälpa dem att koppla teori till sin undervisningspraktik (Postholm, 2008). Artikeln

belyser även hur lärarens praktiska erfarenhet som skapas tillsammans med eleverna i

klassrummet är baserad på praktisk träning, inlärning av färdigheter, personlig erfarenhet och

utbildning. Den praktiska erfarenheten kan inte skapas utan reflektion, eftersom lärarens

metodiska kompetens och planeringen av undervisningen annars skulle kunna utvecklas till

vanor och rutiner (ibid).
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Skolverket beskriver på sin hemsida hur en viktig del av skolans uppdrag är att utveckla en

utbildning som grundar sig på vetenskap genom beprövad erfarenhet och samarbete mellan

lärarkollegor (Skolverket, 2022d). Kollegialt lärande handlar om olika former av strukturerat

gemensamt arbete kollegor emellan för att utveckla kunskap tillsammans (ibid). Att arbeta med

kollegialt lärande är viktigt inom läraryrket för att bryta omedvetna invanda mönster genom att

observera, diskutera, ifrågasätta och inspireras av sina kollegor vilket i slutändan bildar till

skolutveckling (ibid). Den kollegiala processen är essentiell för att erfarenheten ska leda till

beprövad erfarenhet (ibid). I Skolforskningsinstitutets rapport (2022) beskrivs det hur kollegialt

lärande är en avgörande faktor för framgångsrik skolutveckling.
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3. Metod

3.1 Inledning
Eftersom studien baserades på ett projekt med ett begränsat antal lärare så valde vi att använda

oss av en kvalitativ metod med fallstudie som forskningsstrategi. Genom att använda en

fallstudie som forskningsstrategi har vi kunnat utforska och analysera rörelsemönster hos lärarna

som deltog i projektet Lärares rörelsemönster för att kunna besvara vår forskningsfråga och

således få en mer omfattande förståelse för projektet (Denscombe, 2017). Fallstudien gav oss en

möjlighet att erhålla en fördjupad insikt i lärarnas erfarenheter genom att använda oss av

intervjuer som datainsamlingsmetod och därefter genomföra en tematisk analys av det insamlade

materialet (ibid).

En alternativ forskningsstrategi hade kunnat vara att genomföra en enkätstudie, men det ansåg vi

inte vara möjligt eftersom det skulle krävas att fler lärare deltog i projektet för att uppfylla det

kvantitativa kriteriet om att en ska kunna dra statistiska slutsatser utifrån den data som analyseras

(Denscombe, 2017). Ett alternativt val av datainsamlingsmetod i studien hade kunnat vara att

använda oss av observation, genom att observera hur lärarna använder sig av tekniken och

således vilken nytta vi observerar att de får av den. Det tillvägagångssättet hade dock varit svårt

att få till rent praktiskt, samt att det inte är möjligt att observera hur lärarna upplever att tekniken

ger dem värde. Därav ansåg vi att valet av en kvalitativ intervjustudie var det lämpligaste

alternativet.

Det kvalitativa tillvägagångssättet förknippas ofta med ett holistiskt synsätt, vilket innebär att en

ser till helheten snarare än enskilda delar (Denscombe, 2017). Vidare är det inte nödvändigt inom

det kvalitativa tillvägagångssättet att en frågeställning föregår datainsamlingsstadiet, utan

insamling och analys av data är en iterativ process (ibid). Eftersom vi ville undersöka lärares

upplevelser av att kartlägga sina rörelsemönster, så valde vi att genomföra intervjuer, då det är ett

bra tillvägagångssätt för att undersöka människors åsikter, känslor och erfarenheter (ibid).
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3.2 Datainsamlingsmetod

Vår studies datainsamling baserades på semistrukturerade intervjuer. Det gav oss möjligheten att

adressera samtliga frågeställningar utan att ha en bestämd bild av vart svaren kunde leda, vilket

gjorde riktningarna i de enskilda intervjuerna flexibla (Denscombe, 2017). I det inledande stadiet

av studien medverkade vi som observatörer på en workshop som arrangerades av

forskningsledare Patrik Hernwall och Robert Ramberg, tillsammans med lärarna som deltagit i

projektet. Workshopen inledde med att alla deltagare fick beskriva projektet med två begrepp.

Vidare fick projektdeltagarna öppet diskutera deras erfarenheter samt arbeta med egna

framtidsscenarion på hur de tror att tekniken kan komma att användas i framtiden. Som

komplement till workshopen genomförde vi två reflekterande samtal med forskningsledarna

Robert Ramberg och Patrik Hernwall. Det första samtalet hölls direkt efter workshopen, där vi

diskuterade våra intryck och reflekterade över hur vi kunde använda våra nyfunna observationer

i studien. Efter en dryg vecka hölls ytterligare ett reflekterande samtal där konversationerna

fortsatte.

Mot bakgrund av våra observationer från workshopen och samtalen med forksningsledarna

skapade vi en intervjuguide (Bilaga A). Målet med intervjuerna var att strukturera intervjuerna i

par för att främja diskussionen mellan lärarna. Valet av parintervjuer diskuterades i de

reflekterande samtalen om workshopen. Innan intervjuerna hölls skickades ett

medgivandeformulär till samtliga lärare (Bilaga B). Där försäkrade vi oss om att vi hade deras

medgivande för att spela in intervjuerna och att de förstått hur materialet skulle användas i vår

studie. Samtliga intervjuer genomfördes och spelades in via IP-telefoni med

kommunikationsapplikationen Zoom.

3.3 Analysmetod

I studien har vi valt att använda oss av tematisk analys. Tematisk analys är en metod för att

identifiera, analysera och rapportera mönster och teman inom data (Braun & Clarke, 2006). En

alternativ analysmetod hade kunnat vara innehållsanalys, vilket är en analysmetod som i princip

kan appliceras på all typ av data och skapar en kontextuell uppfattning av det som analyseras

(Denscombe, 2017). Det fungerar exempelvis bra för att kvantifiera en stor mängd text (ibid),
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men eftersom att vi ville analysera de underliggande aspekterna från vår insamlade data så valde

vi bort den metoden. För att materialet skulle gå att analysera så transkriberade vi intervjuerna

genom att återse inspelningarna, parallellt med att skriva ned vad som sas i dem. Efter

transkriberingarna lyssnade vi igenom inspelningarna ytterligare en gång tillsammans för att

försäkra oss om att de var korrekt transkriberade. Efter att vi bekantat oss med den insamlade

datan skapade vi initiala koder genom att ta ut citat med relevans till forskningsfrågan. Koderna

återspeglade en grundläggande nivå av de identifierade egenskaperna i den insamlande datan

(Braun & Clarke, 2006). När koderna var skapade började vi systematiskt granska dem för att

söka efter gemensamma kategorier med hjälp av post it-lappar. Vidare sökte vi efter teman i

kategorierna och slutligen skapade vi en tabell för att få en visuell representation av vårt resultat.

3.4 Urval

Urvalet i studien bygger på de lärare som deltog i projektet Lärares rörelsemönster, för att på så

vis få en så autentisk bild av lärarnas erfarenheter av tekniken som möjligt. I vår studie deltog

lärare från samtliga skolor som deltog i projektet Lärares rörelsemönster, med ett bortfall om

fem lärare. Lärarna som deltog undervisar på både grundskole- och gymnasienivå på olika

platser runt om i landet och har under cirka ett års tid varit aktiva i projektet. Ambitionen var att

genomföra intervjuerna parvis, men på grund av tidsmässiga och praktiska skäl var det inte

möjligt att genomföra inom tidsramen. Totalt hölls intervjuer med sju lärare, varav tre intervjuer

av dem var singelintervjuer och de resterande två intervjuerna var parintervjuer. Nedan

visualiseras upplägget av respondenter och intervjuer (Figur 2).
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Figur 2. Visualisering av respondenter och intervjuer.

3.5 Studiens trovärdighet

Validitet är ett mått som används för att peka på hur väl en undersökning mäter det den är avsedd

att mäta (Krefting, 1991). För att säkerhetsställa att vår studie uppfyller krav på validitet, har vi

samlat in information och analyserat den systematiskt i enlighet med praxis inom kvalitativa

studier (Denscombe, 2017). Vi valde att fokusera på Kreftings (1991) resonemang kring

trustworthiness vilket hon menar är ett alternativ till reliabilitet och validitet. Detta eftersom

validitet och reliabilitet är förknippat med kvantitativa studier snarare än kvalitativa.

Resonemanget består av fyra huvudbegrepp: trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och

anpassningsbarhet. Genom att tillämpa de begreppen tillsammans med relevanta strategier kan

en öka trovärdigheten, och därmed värdet, av den kvalitativa studien enligt Krefting (1991).

Eftersom att de medverkande lärarna i vår studie även deltagit i ett forskningsprojekt tidigare

inom samma område hade de redan utformat tankar och reflektioner kring tekniken och dess

användning genom coachande samtal med projektets forskningsledare och lärarkollegor. Därför

kan det inte uteslutas att de samtalen kan ha format deras uppfattning av deras upplevelse och av

teknikens värde, inte minst då de coachade samtalen varit semistrukturerade och således kan ha
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påverkat vad som diskuterades. Det är något som kan ha påverkat trovärdigheten i vår studie. En

skulle dock kunna argumentera för att lärarnas tidigare reflektioner av tekniken bör ses som en

styrka, då det skapade en möjlighet för oss att vid ett inledande skede diskutera djupgående

frågor kring deras uppfattning av värdet av den.

Vidare kan studiens generaliserbarhet diskuteras. En skulle kunna problematisera det faktum att

lärarna som deltagit i projektet har deltagit frivilligt och således skulle kunna antas tillhöra en

mer engagerad grupp inom lärarkåren (Denscombe, 2017). Det kan ha påverkat

generaliserbarheten i vår studie och har tagits i beaktning när vi diskuterat vårt resultat. Samtliga

skolor som deltog i projektet Lärares rörelsemönster representerades i vår rapport i och med att

en eller flera lärare från skolorna medverkade, vilket är en positiv aspekt för generaliserbarheten

inom vårt urval (ibid).

3.6 Forskningsetiska aspekter

I studien har vi följt Vetenskapsrådets åtta principer för god forskningssed (Vetenskapsrådet,

2017). Principerna handlar om att en ska tala sanning om sin forskning, att en ska sträva efter att

ingen ska ta skada av ens forskning, att en ska vara objektiv i sin bedömning av andras studier,

att bakgrunden grundar sig i tidigare publikationer och litteratur, samt att en ska redovisa

utgångspunkterna, metoder, och resultat för studien (Vetenskapsrådet, 2017).

De parter som deltagit i vår studie har fått ett medgivandeformulär där de har blivit informerade

om deras roll i studien, försäkrat att de har förstått studiens innebörd, fått möjligheten att ställa

frågor samt blivit informerade om att deras deltagande är frivilligt. Deltagarna har även gett sitt

skriftliga informerade samtycke. Vidare har vi inför varje intervju försäkrat oss om att de har

förstått och signerat formuläret samt gett sitt muntliga samtycke. Alla deltagarens

personuppgifter har lagrats och behandlas enligt dataskyddsförordningen i enlighet med svensk

lag (Vetenskapsrådet, 2017), för att säkerhetsställa att deltagarna inte ska ta skada av studien.

Bilderna som används i studien är tagna från källor med direkt anslutning till det undersökta

fenomenet och vi har i samband med insamlingen säkerställt att det finns tillåtelse att använda

bilderna i rapporten i enlighet med god forskningssed (Denscombe, 2017). Lärarna som
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intervjuades hade under sitt deltagande i projektet Lärares rörelsemönster diskuterat deras

erfarenheter med tekniken i stor omfattning, vilket gjorde att de var väl införstådda med det

undersökta fenomenet. Eftersom vi skapade en initial kontakt med lärarna när vi deltog i

workshopen, så kan det ha bidragit till att de känt sig bekväma att fortsätta diskussionen om

deras erfarenheter med oss.

Vår handledare Patrik Hernwall är även en av forskningsledarna i projektet, vilket kan

problematiseras. I och med att vi står i beroendeställning till vår handledare skulle en kunna

påstå att det skapas en ojämn maktdynamik (Vetenskapsrådet, 2017). Mot bakgrund av det har vi

säkerställt en öppen dialog om det med vår handledare. Å ena sidan kan det riskera att påverka

objektiviteten i förhållande till handledaren och med att vi blir involverade i hans projekt. Å

andra sidan skapar det en möjlighet för oss att få en djupare inblick i projektet samt få tillgång

till opublicerat material. En ytterligare fördel har varit att vi haft möjlighet att diskutera våra

tankar med båda forskningsledarna. I och med att vi varit medvetna om problematiken har vi haft

det i åtanke under studiens gång.
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4. Resultat

Efter att ha utfört en tematisk analys av våra intervjuer så har vi urskiljt tre teman för att kunna

besvara vår frågeställning om hur lärare upplever värdet av att kartlägga sina rörelsemönster.

De tre teman som definierats utifrån mönster i den insamlade datan var; medvetenhet, utveckling

och kollegialt lärande. Nedan visas studiens teman, kategorier och koder strukturerade i en tabell

(Tabell 1).

Teman Kategorier Koder

Medvetandegörande och kognitivt stöd vid bedömning

Kognitivt stöd Trygghet att kunna rekapitulera lektionen

Medvetenhet Intyg på hur mycket en rört sig bland eleverna

Synliggörande Synliggör elever som behöver extra utmaning

Synliggör elever i behov av extra resurser

Fysiska lärmiljön Omöblering för ökad framkomlighet

Utveckling Tillgänglighet Tiden fördelad jämnt mellan alla elever

Tidsoptimering ökade tillgängligheten

Motivation Motivationsskapande att se förbättring

Underlag för diskussion och reflektion

Reflektion Delning av erfarenheter genom diskussion

Kollegialt lärande Insikter genom reflektion och diskussion

Stöd under medarbetarsamtal

Användning Underlag till analys för VFU-studenter

Bidrar till att auskultation känns mindre påträngande

Tabell 1. Visualisering av studiens teman, kategorier och koder.
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4.1 Medvetenhet

Det första temat som urskiljdes genom analysen var medvetenhet med kategorierna; kognitivt

stöd, bekräftelse och synliggörande. Temat medvetenhet lyfter fram hur respondenterna med

hjälp av tekniken utökat sin medvetenhet i klassrummet.

4.1.1 Kognitivt stöd
Kategorin kognitivt stöd handlar om hur tekniken fungerat som ett hjälpmedel som underlättar att

lagra, bearbeta och komma ihåg information. Respondenterna var eniga om att tekniken som

används i projektet utgjorde ett kognitivt stöd.

Jag tycker att det blir, asså det blir ett reflektionsverktyg, det blir ett liksom

ytterligare minne som du kan applicera på väldigt mycket olika saker. Det

behöver inte bara handla om vilka elever som du går till, utan du kanske har

fokuserat på någonting i din bedömning och att du inte hinner uppfatta allt under

en lektion. Men när man tittar på kartan så kan man ändå minnas tillbaka, asså

juste, när jag var vid den här gruppen eller den här eleven så var det det här jag

tänkte. (Lärare 3)

Här beskriver Lärare 3 hur gränssnittet blev som ett ytterligare minne. Gränssnittet skapade stöd

i hens bedömning och allmänna uppfattning av lektioner. Fortsättningsvis kunde det kognitiva

stödet fungera på ett bekräftande vis. Med tekniken som stöd fick lärarna det bekräftat att de

verkligen rörde sig runt om i klassrummet och således disponerade sig för samtliga elever.

När jag gick in i det här tänkte jag att jag har väldigt bra koll på de här sakerna i

och med att jag har varit lärare ganska länge, så att på sätt och vis blev det som

en sorts bekräftelse på att min teori om att jag är ute och rör mig så mycket som

jag tror. (Lärare 1)

Även Lärare 1 reflekterade kring hur tekniken hade bidragit till att bekräfta hens rörelsemönster,

här fungerade tekniken som ett stöd för att konfirmera upplevelsen av att hen hade rört sig i hela

klassrummet.
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I början var man ganska medveten om att man har den här taggen på sig och då

kanske man tänkte extra på hur man rörde sig i klassrummet. Försökte att se till

att man hade rört sig i hela rummet och att man hade fördelat sig själv till

eleverna lika mycket. (Lärare 7)

Här reflekterade även Lärare 7 över hur taggen bidragit till att hen tänkte på att vara mer

tillgänglig för alla elever.

4.1.2 Synliggörande

Kategorin synliggörande handlar om hur tekniken bidragit till att synliggöra olika problem.

Bland annat tog Lärare 2 upp att tekniken möjliggjorde att jämföra sina rörelsemönster på

heatvideos från två parallellklasser som hen undervisade i, vilket synliggjorde att hen agerade

annorlunda i de båda klasserna.

Och en annan grej är ju bara den att jag systematiskt såg att jag rörde mig

mindre i den ena parallellklassen än den andra och började fundera och

reflektera över varför. Jag kände att jag ändå kunde synliggöra någonting som

jag sett ett visst värde av att ändra. (Lärare 2)

Det reflekterades även kring att visualiseringen av rörelsemönster hade synliggjort elever som

behövt extra stöd. ”/…/ jag går fram till och är nära eleverna som behöver mer stöd lite för

sällan. /…/ Det samtalet kom också upp, för att det ser man väldigt tydligt på heatmapen.”

(Lärare 6).

Ett annat ämne som togs upp i intervjuerna var hur gränssnittet hade synliggjort elever som inte

fått stöd. ”Man ser att det är samma elever som jag inte är hos, och det har varit en jätteviktig

insikt.” (Lärare 3). Insikten hade resulterat i att lärarna hade blivit mer medvetna om vart de inte

hade rört sig och således blivit mer tillgängliga för alla elever.
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4.2 Utveckling

Det andra temat som urskiljdes genom analysen var utveckling med kategorierna; fysisk lärmiljö

och tillgänglighet. Temat utveckling handlar om hur lärarna kunde analysera sina rörelsemönster

med hjälp av heatmaps och heat videos, som således resulterade i att de utvecklades på olika sätt

med grund i sina analyser. Den utvecklingen de upplevde hade förbättrat både den fysiska

lärmiljön och deras utvecklade rörelsemönster har ökat lärarens tillgänglighet för eleverna.

4.2.1 Fysisk lärmiljö

Under alla intervjuer framgick det att den fysiska lärmiljön hade synliggjorts med hjälp av

tekniken och utvecklats på olika sätt. En fysisk lärmiljö definieras av Specialpedagogiska

skolmyndigheten (SPSM) som ”/…/ hela den miljö och de sammanhang som en person befinner

sig i under exempelvis en skoldag.” (SPSM, 2022). Den fysiska lärmiljön kan exempelvis handla

om hur klassrummen är möblerade för att skapa smidigare passager för både lärare och elever

(Skolverket, 2022a).

Att möblera om klassrummet för att öka tillgängligheten var något som var återkommande i

intervjuerna med lärarna. Någonting som den förändrade möbleringen resulterade i var att det

gjorde det lättare för lärarna att röra sig i hela klassrummet, vilket således skapade större

tillgänglighet mellan läraren och eleverna. På frågan om de ommöblerade klassrummen bidrog

till en ökad tillgänglighet mellan lärare och elever svarade Lärare 5: ”Ja. /…/ Det var något man

bara hade en svagare aning om innan, men nu har man ju sett det väldigt tydligt.”.

Lärare 2 beskrev hur hen i början av projektet sett ett område på heatmapen som hen aldrig rörde

sig på och att det visade sig att det var för trångt möblerat. Efter den kännedomen hade hen

möblerat om klassrummet för att lösa det problemet, vilket hade underlättat lektionerna framöver

” /…/ jag gick inte alls i den här lilla delen av klassrummet. /…/ Men jag möblerade lite i

klassrummet och lektionen efter så hade jag gått den vägen. /…/ Det var fem minuters jobb för

att göra den förändringen som ändå underlättade senare under flera lektioner.”.
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Lärarnas upplevelse visar på hur tekniken har bidragit till ett synliggörande av bristande

möblering ur en tillgänglighetssynpunkt, vilket resulterat i att lärarna tagit initiativ till att

förändra och förbättra den fysiska lärmiljön för att göra sig mer disponibel för alla elever.

4.2.2 Tillgänglighet

Kategorin tillgänglighet handlade om hur undervisningen hade utvecklats till att vara mer

tillgänglig för alla elever, för att så många elever som möjligt ska kunna ta del av läraren som

resurs. Någonting som nämndes under intervjuerna var hur tekniken på olika sätt hade hjälpt

lärarna med tidsoptimering under sina lektioner och således även ökat deras tillgänglighet. Bland

annat hjälpte gränssnittet till med att synliggöra vilka elever som lärarna spenderade mycket tid

med. Lärare 4 berättade om hur hen började förbereda sig inför sina lektioner för att kunna

optimera sin tid, efter att det synliggjorts att en elev behövde extra mycket stöd.

Under vårterminen såg jag att jag spenderade mycket tid med en specifik elev.

Jag visste att jag spenderade mycket tid med den eleven, men jag tror inte att jag

förstod att det var så mycket. Så då började jag förbereda mig innan lektionerna

och komma med extramaterial och skriftliga instruktioner som stöd för just

denna elev, så på så sätt har jag förändrat och förbättrat planeringen av mina

lektioner. (Lärare 4)

Gränssnittet hade i det här fallet synliggjort ett problem, vilket resulterade i att läraren började

förbereda extramaterial till den eleven och således frigjorde tid för andra elever. Att tekniken

visualiserat bristande tillgänglighet var något som var återkommande i intervjuerna med lärarna.

I och med att gränssnittet visualiserade vart lärarna rört sig i klassrummet, kunde de se om tiden

med eleverna var jämnt fördelad.

Exempelvis beskrev Lärare 3 att användandet av taggen resulterade i att hen tänkte på att vara

lika tillgänglig för alla elever. ”Ja, jag tänker också reflektion och tillgänglighet. Ja men liksom

göra undervisningen tillgänglig för alla elever, att få syn på elever och mötas där de är.”.

Fortsättningsvis så reflekterade även Lärare 7 kring att det lett till att hen tänkte extra mycket på

hur hen rörde sig i klassrummet för att vara tillgänglig för alla.
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/…/ I början var man ganska medveten om att man har den här taggen på sig

och då kanske man tänkte extra på hur man rörde sig i klassrummet. Försökte att

se till att man hade rört sig i hela rummet och att man hade fördelat sig själv till

eleverna lika mycket. (Lärare 7)

Det visar på att tekniken har bidragit till att förbättra lärarnas medvetande kring deras rörelse i

klassrummet vilket resulterat i att de har varit mer tillgängliga och således mer disponibla för

samtliga elever i klassrummet.

4.2.3 Motivation

Under intervjuerna beskrevs det hur motivation skapades bland lärarna genom användandet av

tekniken. I och med att lärarna utvecklades med hjälp av tekniken och fann värde i att använda

den ökade motivationen. ”Jag tror ganska säkert att de känner sig tryggare och de kanske mår

bättre eller får lite mer motivation” (Lärare 2). Lärare 2 reflekterade kring att eleverna eventuellt

kände sig mer motiverade genom användandet av tekniken.

Även Lärare 6 reflekterade kring att tekniken bidragit till ökat motivation ”Har jag liksom känt

att jag kommit framåt i det och blivit bättre för varje vecka” (Lärare 6). Lärare 6 menar på att hen

motiverades genom att se en förbättring för varje vecka som gick under projektet. Motivationen

grundades i att se en förändring bland både sina elever och i sig själv, vilket även resulterat i att

de började använda tekniken på olika sätt.

/…/ Det viktigaste är att det är stimulerande att göra nya saker. Vi lär oss lite om

hur vi funkar och skolan, och börjar prata mer med varandra om pedagogik och

didaktik. (Lärare 2)

Lärare 2 instämmer med Lärare 6 och förklarar att hen blir motiverad genom att se sin utveckling

med hjälp av tekniken, att motivationen utvecklas under projektets gång.
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4.3 Kollegialt lärande

Det tredje temat som urskiljdes genom analysen var kollegialt lärande med kategorierna;

reflektion och användning. Kollegialt lärande är ett samlingsbegrepp för gemensamt arbete

mellan kollegor för att utveckla sina kunskaper. Det skapas genom att diskutera och förstå sina

egna och andras erfarenheter (Skolverket, 2022d).

4.3.1 Reflektion

Kategorin reflektion handlar om hur lärarna med hjälp av tekniken reflekterat kring deras

rörelsemönster. Enligt Skolverket är det av stor vikt att låta lärare få möjligheten att avsätta tid

för att reflektera och omsätta förändringar i praktiken, för att kunna skapa en studiero i

klassrummet (Skolverket, 2022b). Lärare 3 berättade om att just reflektionerna och

diskussionerna hade varit en viktig del i att utveckla lektionerna.

Reflektion, jag tycker att det är superviktigt för att utvecklas så lektionerna går

vidare och förbättrar hela undervisningen, med hjälp av data kan man ha

värdefulla diskussioner, så reflektion var en viktig del. (Lärare 3)

Vidare berättade Lärare 4 om att reflektionen som skapades under diskussionerna var en viktig

del av projektet då det ledde till att hen utvecklades, inte minst då taggen bidrog till en ökad

medvetenhet kring hur mycket en rör sig.

Och utan reflektion kan man inte förbättras, så det är en viktig del. Taggtekniken

gör det lättare att reflektera över lektionen, och se riktig information och fatta.

Och jag känner nu att jag rör mig ännu mer under lektionstid och tänker mer på

detta. (Lärare 4)

Det upplevdes finnas ett värde i att reflektera kring tekniken. ”Det var roligt att ha tid att

diskutera med andra kollegor och andra personer och reflektera över vad vi gör under lektionstid

med eleverna. /…/ Att med ett nytt verktyg att tänka på andra nya saker, det var jätteroligt att

kolla och diskutera om den typen av saker som är viktiga för eleverna och lektionerna.”
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(Lärare 4). Reflektionen och erfarenhetsutbyten kring hur tekniken kunde användas på olika sätt

var något som upplevdes av lärarna som positivt och meningsfullt.

4.3.2 Användning
Kategorien användning handlar om hur tekniken kan användas i framtiden. De framtida

användningsområdena som diskuterades var att optimera utbildningen samt skapa förståelse för

främst blivande och unga lärare. Exempelvis berättar Lärare 2 om att hen använt gränssnittet som

diskussionsunderlag när hen handlett lärarstudenter under deras verksamhetsförlagda

undervisning (VFU). ”Tillsammans med VFU-studenter under deras praktik och haft det som ett

diskussionsunderlag att titta tillbaka på.”.

Lärare 4 reflekterade över den framtida användningen av tekniken genom att använda den som

ett auskultationsverktyg. Att diskutera heatmaps eller heatvideos med personen som auskulterar

läraren under lektionen kan bli ett verktyg som upplevs som mindre påträngande.

Vi har haft projekt ibland när vi auskulterar varandra i kollegiet. Och ibland

filmar vi, men det här kan ju upplevas som lite lite mindre påträngande, att man

bara visar sitt rörelsemönster och inte filmen, och man behöver ju faktiskt inte

ens vara med på lektionen. Man kan ju ha det som en auskultation som är

asynkron, typ bara man pratar med någon om en lektion, man pratar om

lektionen och hur det blev. Och då är det här ett stöd för det. (Lärare 4)

Lärare 5 reflekterade över hur gränssnittet kan användas under medarbetarsamtal som underlag

för diskussion och reflektion ”/…/underlag för ett medarbetarsamtal, en rektor och en lärare

emellan.”. Heatmaps och heatvideos kan med stöd av lärarens tolkning måla upp en realistisk

bild kring lärarens pedagogik i klassrummet.
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5. Diskussion
Lärarnas upplevda värde av att kartlägga sina rörelsemönster visade sig på flera olika sätt. En

diskussion som återkom i flera samtal var hur tekniken hade bidragit till att lärarna upplevde en

ökad medvetenhet och trygghet kring sin praktik. Möjligheten att kunna rekapitulera sina

lektioner genom visualiseringarna hade bidragit till en ökad trygghet då det bekräftade hur

mycket de rört sig bland eleverna.

Vidare hade även tryggheten lett till en ökad självsäkerhet vid betygsättningen av eleverna. Det

innebär att tekniken har bidragit till att skapa en tryggare och rättvisare studiemiljö för eleverna

som således givit dem bättre förutsättningar för att lyckas i skolan. Att kartläggningen av lärares

rörelsemönster bidragit till tryggare lärare och således rättvisare bedömning av eleverna skapar

en meningsfull skillnad för både läraren och den enskilda eleven.

Ett annat ämne som diskussionerna återkom till var hur visualiseringarna synliggjort elever som

behövt extra stöd. Att elevernas utveckling ska säkerhetsställas genom synliggörandet av deras

utmaningar är något som fastställts i skollagen (SFS 2010:801), vilket lärarnas erfarenheter

vittnar om att tekniken har bidragit till.

I diskussionerna med lärarna framkom det flera olika användningsområden där de upplevde att

kartläggningen av sina rörelsemönster kunde vara värdefull och användas utöver undervisningen

i klassrummet. Exempelvis tog de upp att visualiseringen skulle kunna användas i samband med

auskultation, där visualiseringen kunde bidra till att observationen skulle kännas mindre

påträngande. Heatmaps och heatvideos kunde även användas med VFU-studenter där

visualiseringen skulle kunna hjälpa studenterna att reflektera kring deras praktik, samt i

medarbetarsamtal där visualiseringen skulle kunna vara ett diskussionsunderlag.

I enlighet med Skolverkets rapport (2022d) visade studiens resultat att de deltagande lärarna

upplevde en stor betydelse för det kollegiala lärandet. Lärarna berättade att reflektionerna både

enskilt och tillsammans med andra hade spelat en avgörande roll i att utveckla lektionerna,

eftersom de gav nya insikter och inspiration. Reflektionen de deltagande lärarna skapade kan
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enligt Postholm (2008) ha bidragit till ett minskat mekaniskt lärande vilket främjat kreativiteten i

deras praktiska arbete.

Det är viktigt inom läraryrket att engagera sig i kollegialt lärande för att kunna bryta invanda

mönster genom att observera, diskutera, ifrågasätta och inspireras av sina kollegor, eftersom det i

slutändan leder till skolutveckling (Skolverket, 2022d). I Skolforskningsinstitutets rapport (2022)

betonas vikten av kollegialt lärande som en avgörande faktor för att uppnå framgångsrik

skolutveckling och för att erfarenhet ska omsättas i beprövad erfarenhet.

I linje med Wagner och Frenchs (2010) diskussion om motivation, arbetsnöjdhet och förändring

hos förskollärare, visade lärarnas erfarenheter under projektet att deras motivation ökade över

tid. Lärarna uppgav att de kände sig motiverade att fortsätta utvecklas i sin yrkesroll genom att

använda tekniken, eftersom de såg framsteg i sitt professionella arbete. Den ökade motivationen

kan troligtvis förklaras av en ökad arbetsnöjdhet, som kan ha sin grund i att tekniken stödjer

lärarnas yrkesutveckling och därmed bidrar till en förbättrad utbildningskvalitet. Wagner och

French (2010) betonar även att en ökad arbetsnöjdhet och motivation kan leda till att lärare blir

mer öppna för och villiga att genomföra förändringar inom sitt yrke. Det är särskilt betydelsefullt

i ljuset av skolans ökande digitalisering enligt den nya digitaliseringsplanen, vilket kräver att

yrket genomgår förändringar.

Sammanfattningsvis har fynden i den här studien visat att visualiseringen på olika sätt bidragit

till att skapa värde. Eftersom den nya digitaliseringsplanen beskriver att det ska undersökas vad

ny teknologi har för möjligheter inom skolväsendet, samtidigt som all skolan undervisning ska

bygga på beprövad erfarenhet, så finns det en dualitet för ny teknik att förhålla sig till. Därför

kan studiens fynd vara ett bidrag till att fylla det existerande kunskapsvakuum med upplevelser

av tekniken för att således kunna kalla den beprövad.

5.1 Metoddiskussion

På grund av det begränsade antalet lärare i projektet valdes en kvalitativ metod för att uppfylla

kraven för statistiska slutsatser. Observation som datainsamlingsmetod övervägdes, men det var

praktiskt svårt att genomföra och omöjligt att observera lärarnas upplevelser av teknikens värde.
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Istället för observationer valdes semistrukturerade intervjuer för att ta reda på lärarnas

upplevelser av värdet av att kartlägga sina rörelsemönster och genomföra en djupgående analys

av deras tankar. Det som skulle kunna kritiseras med semistrukturerade intervjuer samt tematisk

analys som datainsamlings- och analysmetoder är att datan riskeras att missuppfattas, vilket

skulle kunna resultera i diffusa teman (Braun & Clarke, 2006). Analysmetoden skulle ytterligare

kunna brista i svårigheten att skapa fokusområden (ibid), då subjektiviteten vid analysen inte kan

uteslutas. En bristande objektivitet kan ha påverkat studiens trovärdighet på ett negativt sätt. För

att öka trovärdigheten i vår studie har vi bland annat presenterat intervjustrukturerna och den

tematiska analysen i tabeller. Genom att sammanställa information i tabeller kan läsaren få en

översikt av hur vi genomfört studien och således hur resultatet uppnåddes.
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6. Slutsats
Utifrån vår frågeställning ”Hur upplever lärare värdet av att kartlägga sina rörelsemönster?” kan

vi dra slutsatsen att lärare ser fördelar med att kartlägga deras rörelsemönster. Våra tre teman

medvetenhet, utveckling och kollegialt lärande visar att erfarenheten som skapades under

deltagandet i projektet medverkade till att skapa en större insikt om deras rörelsemönster. Värdet

deltagarna såg i tekniken var hur den utökat deras medvetenhet genom att fungera som ett

kognitivt stöd under reflektionerna. Tekniken hade synliggjort problem som de inte varit

medvetna om tidigare, exempelvis skillnader mellan hur de rört sig med olika klasser eller hur

vissa elever behöver extra stöd eller utmaning. Fortsättningsvis skapades värde genom att

tekniken bidrog till utvecklingen av deras undervisning. Utvecklingen spred sig över den fysiska

lärmiljön, deltagarnas tillgänglighet och motivation. Under projektets gång optimerade

deltagarna deras lektionsplanering och möbleringen av klassrummet. Lärarna upplevde ökad

medvetenhet och utveckling genom att diskutera sina erfarenheter med kollegor och projektets

forskningsledare. Därav visar studien att lärarna upplevt flera situationer där tekniken varit

värdefull för att utveckla deras praktik som således även kan ha bidragit till att förbättra den

enskilda elevens undervisning.

6.1 Framtida forskning

Förslag till framtida forskning skulle kunna handla om att undersöka tekniken i en större kontext.

Exempelvis genom att även låta elever bära taggar för att således kunna undersöka vilken typ av

interaktioner som sker lärare och elever emellan. Genom att titta på visualiseringarna av

samspelet mellan lärare och elever kan en även få en bättre förståelse för lärandet och

pedagogiken. Exempelvis kan en framtida studie fokusera på hur tekniken kan användas för att

stärka kommunikationen mellan lärare och elever eller för att skapa en mer interaktiv och

engagerande lärandemiljö.
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