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Sammanfattning

Den hir studien undersoker hur larare uppfattar vérdet av att kartldgga sina rérelsemonster med
hjdlp av en loT-16sning. Tekniken kartlagger lirarnas rorelsemonster genom triangulering av
deras position med hjilp av taggar och sensorer, som sedan visualiseras genom ett grénssnitt.
Problemet som studien adresserar dr avsaknaden av beprovad erfarenhet av IoT-teknik 1 skolan.
Syftet med studien var att ta reda pa vad ldrarna genom sina erfarenheter hade upplevt for varde
av tekniken. Studien genomfordes med hjélp av semistrukturerade intervjuer och tematisk
analys. Resultaten visade att lararna upplevde teknikens vérde pé olika sétt, vilka kunde delas
upp 1 tre olika teman; medvetenhet, utveckling och kollegialt lirande. Studien &skadliggjorde att
lararna upplevde ett véirde av att kartldgga sina rorelsemonster da de genom visualiseringen sett
hur deras praktik pé olika sitt hade forbéttrats och séledes paverkat deras utveckling i en positiv

riktning.

Nyckelord

Digitalt larande, e-ldrande, ICT-baserat larande, loT



Abstract

This study explores how teachers perceive the value of tracking their movement patterns by
using an [oT solution. The solution maps their movement patterns using tags and sensors, which
are visualized through an interface in the form of heat maps and/or heat videos. The problem that
the study addresses is the lack of proven experience with IoT technology in schools. The purpose
of this study was to find out what, through the teachers' experiences, have they perceived as
valuable in their usage of the technology. This study was carried out through semi-structured
interviews and a thematic analysis. The results showed three different themes, which were
awareness, development and collegial learning. The study showed that the teachers perceived
value in mapping and visualizing their movement patterns. By being able to get a visualization of
their movement patterns they were able to see how their practice had improved in different ways,

and thus positively influenced their development.
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Synopsis

Bakgrund

Den digitala utvecklingen inom svenska skolan, Internet of Things och forskningsprojektet

Ldrares rérelsemonster. Vidare presenteras annan relevant forskning inom omradet.

Problem

Studien adresserar problematiken kring franvaron av beprovad erfarenhet och kunskap om hur

IoT kan framja undervisningen.

Fragestallning

Hur upplever ldrare vérdet av att kartligga sina rorelsemdnster?

Metod

Kvalitativ metod genom semistrukturerade intervjuer som transkriberades och analyserades med

hjélp av tematisk analys.

Resultat

Léararnas upplevelse av teknikens vérde kunde delas in i tre olika teman; medvetenhet, utveckling

och kollegialt ldrande.

Diskussion

Tekniken hade flera positiva effekter, sasom 6kad medvetenhet om praktiken och trygghet i
beddmningen av eleverna. Deltagarna upplevde ockséd 6kad motivation och kollegialt ldrande,

vilket bidrog till en meningsfull skillnad f6r bade ldrare och elever.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I utredningen Digitaliseringens effekter pa individ och samhdlle (SOU 2016:85) beskrivs hur
teknologi av olika slag linge har anviints for att underlitta for ménniskor i deras vardag. Aven i
skolan har digitaliseringens mdjligheter anvints for att stodja bade elever och larare att ni

skolans huvudsakliga mal - att fraimja elevers utveckling och ldrande (Skolverket, 2018).

Forskningsfiltet teknikstott 1drande har under manga ér studerat hur elever och liarare kan stodjas
i sitt larande och i sin undervisning (Hékansson Lindqvist, 2015). I rapporten Huvudmdnnens
arbete med skolans digitalisering (2020:5) redogors det for hur forskning om teknikstétt ldrande
ska genomforas for att stodja utvecklingen av skolan (Skolverket, 2020a). Rapporten beskriver
hur den nuvarande kunskapen om digitala verktyg bygger pa praktiska erfarenheter och studier.
Dessutom betonar rapporten hur betydelsefull forskningen ér for utvecklingen av
digitaliseringens mojligheter. En teknologi som borjat forskas pd inom skolomrédet dr Internet of
Things (IoT), en teknik som innebér att internetuppkopplade enheter kan kidnna igen och

kommunicera med andra enheter och generera information till en databas (Marr, 2017).

1oT hubb skola var ett projekt vars syfte var att undersoka, utveckla och frimja IoT 1 skolmiljon
for att se om det kunde resultera i forbéttrad pedagogik (Hernwall & Ramberg, 2022¢). Projektet
IoT hubb skola pagick mellan 2018-2021 och finansierades av Sveriges innovationsmyndighet
Vinnova (ibid). Efter att projektet loT hubb skola avslutades borjade Vinnova 2022 att finansiera
ett nytt projekt - Ldrares rorelseméonster (Vinnova, 2022), vilket gick ut pa att fortsitta
forskningen inom IoT 1 skolmiljon. Projektet Léirares rorelseménster hade exklusivt fokus pa att
kartlagga ldrares rorelsemonster med hjilp av taggar och sensorer, samt med visualiseringar i

form av heatmaps och heatvideos for att stodja lararnas reflektion (Hernwall & Ramberg, 2022a).

Den nationella digitaliseringsplanen innehéller tre fokusomraden, varav ett av dem ar forskning

och uppfoljning kring digitaliseringens mdjligheter (Skolverket, 2021). Det framsta malet med



fokusomrédet dr att forskningen ska bidra till utvecklad digital kompetens samt stddja

utvecklingen av skolverksamheten (ibid).

I Skollagen (SFS 2010:800, 1 kap. 5 §) star det att undervisningen ska bygga pa beprovad
erfarenhet och vila pé en vetenskaplig grund. Skolverket beskriver sjdlva pa sin hemsida att
erfarenhet kan kallas beprovad forst nir den har problematiseras och provats pa ett strukturerat
satt (Skolverket, 2022a). Eftersom projektet Ldrares rorelsemonster inte bygger pa beprovad
erfarenhet, utan snarare gar ut pa att skapa erfarenhet, sd dr den beprovade erfarenheten
outforskad. Det innebér att det finns ett gap mellan den beprévade erfarenheten och projektets
utgéngsldge. Dérav valde vi att genomfora en totalstudie av de ldrare som deltagit i projektet
Ldrares rorelsemonster, for att pa sa vis fa en djupare forstaelse for vilka faktorer som paverkar

lararnas framtida anvdndning av tekniken och séledes minska det nuvarande gapet.

1.2 Problemformulering

Det problem som studien adresserar dr franvaron av erfarenheter och kunskap om hur IoT kan
frimja undervisning. Eftersom all undervisning i Sverige ska bygga pa beprovad erfarenhet sa
uppstar ett kunskapsvakuum, fran att [oT inom skolomradet borjat forskats pa tills erfarenheten
kring den &r beprovad. Kunskapsvakuumet gor det saledes problematiskt att infora [oT 1 skolan
innan det har problematiserats, provats och dokumenterats. Mot bakgrund av det &mnade vi att
undersoka erfarenheterna fran ldrarna som deltagit i projektet Ldrares rorelseménster om vad de
ansag att tekniken har for vérde inom den svenska skolan, for att pa sa sétt bidra till att fylla
tomrummet med dokumenterade upplevelser av tekniken och séledes medverka till att

erfarenheten ska kunna kallas beprovad.

1.3 Fragestallning

Syftet med studien var att ta reda pa vad lararna genom sina erfarenheter hade upplevt for virde
av att kartldgga sina rérelsemonster, for att sdledes bidra med dokumenterad beprovad erfarenhet

av tekniken. For att genomfora studien valde vi foljande fragestillning:

Hur upplever ldrare virdet av att kartldgga sina rérelseméonster?



1.4 Avgransning

Vi har i var studie valt att studera teknikstott 14rande i svenska skolan och valt att avgrénsa oss
till att undersoka tekniken Internet of Things forskningsprojektet Léirares rorelsemonster
(Hernwall & Ramberg, 2022). D4 studiens fragestillning syftar till att undersdka larares
upplevelser av ett vdrde, har vi dven valt att fortydliga och avgrinsa betydelsen av begreppet.
Virde ér en bred term som anvénds for att beskriva fenomen inom flera olika omraden
(Sanchez-Fernandez & Iniesta-Bonillo, 2007). Begreppet vérde kan beskrivas som en
konceptuell ram som innehaller aftektiva, beteendeméssiga och kognitiva dimensioner som bade
kan vara individuella och kollektiva uppfattningar om vad som é&r viktigt och meningsfullt (ibid).
I den hir studien har vi valt att anvidnda definitionen av vdrde som en meningsfull skillnad
(Graeber, 2001; Sanchez-Fernandez & Iniesta-Bonillo, 2007). I var studies kontext innebér det
att vi valt att undersoka om lérare upplever att kartldgga sina rorelsemonster bidrar till att skapa

en meningsfull skillnad och i sddant fall pd vilket sitt.



2. Utokad bakgrund

2.1 Digitaliseringen av skolan

Sambhallet digitaliseras allt mer for varje ar som gér, men 1 den digitala utbildningsmiljon har
utvecklingen inte gatt lika snabbt (IoT hubb skola, u.a.). Digitaliseringen av samhallet &r en
aktuell friga och inte minst digitaliseringen inom skolomrédet (ibid). Digitaliseringsprocessen av
skolan péborjades redan under 1980-talet, efter ett statligt finansierat initiativ dir mélet var att

oka den digitala anvdndningen i klassrummet (From et al., 2020).

Digitaliseringen har sedan dess successivt utvecklats genom aren. En stor strukturell fordndring
skedde 2018 i samband med en ny skollag (SFS 2018:1098), dir Skolverket fick i uppdrag att ta
tillvara pa digitaliseringens mojligheter (Skolverket, 2021). Forandringen skulle inte bara fraimja
elevernas utbildning och tekniska kunskaper, utan dven effektivisera lararnas administrativa

arbete med digitala kompetenser (RISE, 2018).

Da den gamla digitaliseringsplanen 16pte ut 2022, fick Skolverket i uppdrag av regeringen att ta
fram ett nytt forslag pa en nationell digitaliseringsstrategi till forskola och skola (Skolverket,
2022c). Forslaget innehéller tvd dvergripande mal, ett vars fokus ligger pd hur barn och elever
utvecklar sin digitala kompetens. Det andra malet fokuserar pa digitaliseringens moéjligheter

inom skolvisendet.

Det sistndmnda mélet strivar efter att med hjilp av digitala verktyg stirka kvaliteten pa
undervisningen for att skapa béttre forutsittningar for att nd kunskapsmélen. Malet har dven tre
delmal, (1) digitala larresurser anvénds for att utveckla undervisningen, (2) data anvinds for att
utveckla verksamheten och (3) lararresurser och system édr dandamalsenliga och sdkra (ibid).
Tekniken som anvéndes i1 projektet Léirares rérelsemonster skulle kunna vara ett exempel pa vad

en skola kan anvénda sig av for att stirka kvaliteten pa undervisningen.
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2.2 Definition av Internet of Things

Internet of Things (IoT) definierades forsta gdngen 1999 av teknikpionjéren Kevin Ashton for att
beskriva system, vars fysiska objekt kunde anslutas och kopplas till internet med hjélp av
sensorer (Matta et al., 2017), men har sedan dess utvecklats till ett mycket bredare definierat
begrepp. Internet of Things kan beskrivas som en global internetbaserad informationsarkitektur

som underléttar utbyte av varor och tjanster (ibid).

Syftet med tekniken &r att tillhandahalla en IT-infrastruktur som underlittar utbyte av saker pa ett
sakert och tillforlitligt sétt, med funktionen att 6vervinna klyftan mellan objekt i den fysiska
vérlden och deras representation i informationssystem (Weber & Weber, 2010).
Informationsarkitekturen dr utformad av apparater, utrustning och enheter som &r integrerade
med mjukvara, elektronik och sensorer som ansluter till varandra, vilket skapar ett utbyte av data
mellan objekten (Shafiq et al., 2022). Eftersom studien tar avstamp i ett av loT hubb skolas

projekt s& kommer deras definition av Internet of Things att anvéndas i den hér studien:

0T, Internet of Things, syftar pa hur vanliga vardagsforemal kopplas upp och kan
kommunicera dver internet och andra natverk. Detta betyder att de kan 1dmna
ifran sig data om sig sjdlva och annat i deras miljo, och denna data kan sedan
lagras, aggregeras och anvindas. Ett exempel kan vara hur hundratals
temperatursensorer kan lagra temperaturvarden 1 samma databas. En bred
definition ar att [oT &r en global natverksinfrastruktur, som kopplar unikt
identifierade fysiska och virtuella objekt, saker och enheter genom utnyttjande av
datainsamling, kommunikations- och mandvreringsformaga. IoT handlar dock
inte bara om saker (’things”) utan &ven om méanniskors relation till dessa.

(IoT hubb skola, 2019).
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2.3 Larares rorelsemonster

Projektet Léirarnas rorelsemonster handlade om att inhdmta reflektioner och erfarenhet kring
IoT-tekniken som anvindes i projektet (Hernwall & Ramberg, 2022¢). Tekniken gick ut pé att
visualisera ldrares rorelsemdnster genom triangulering av taggar och sensorer, som sedan via ett
granssnitt visade var respektive ldrare hade spenderat sin tid (ibid). Projektets huvudmalséttning
var att synliggora teknikens mojligheter och potential for att utveckla undervisningen och siledes

oka méluppfyllelsen 1 skolan (Hernwall & Ramberg, 2022b).

Huvudmalséttningen foljdes av ett antal delmél. Delmélen innehdll bland annat att utveckla
metoder och instruktioner for larares analys av rorelsedata, utveckla metoder och strategier for
implementering av loT-teknik 1 klassrum och utbildningsmiljéer. Vidare handlade delmélen om
att paketera och tillgingliggdra en produkt for marknaden med tillhérande stodtjanster och
implementation, sprida projektets arbete och resultat nationellt och internationellt samt stérka
den internationella forskningen kring den pedagogiska nyttan med IoT. Slutligen handlade de
sista delmélen om att behovscentrerat utveckla en teknisk 16sning for métning av larares rorelse
med maélet att nd en marknadasfardig produkt och tjdnst, utforska pedagogisk nytta av rorelsedata
samt utforska koppling till andra métt eller datakillor som ytterligare stirker den pedagogiska

nyttan (Hernwall & Ramberg, 2022b) .

2.3.1 Riktlinjer

Infor starten av projektet Léirares rorelseméonster togs generella riktlinjer fram for att stodja
personer som var intresserade av att anvdnda [oT i skolan. Riktlinjerna sammanstilldes 1
rapporten [oT i skolan - Riktlinjer fran 2021 (IoT hubb skola, 2021a). I samma rapport togs dven
specifika riktlinjer fram for pedagogisk och didaktisk nytta av lirande genom anvéndningen av
[oT. Den forsta delen av riktlinjerna handlade om att ldrarna skulle kénna till den anvénda
tekniken och hur den fungerar for att pa s sitt kunna anpassa sin undervisning efter det. Den
andra delen handlade om att anvindningen av IoT skulle ske parallellt med planerad reflektion.
Det skulle genomforas genom kollegiala samtal och erfarenhetsutbyten som dokumenterades for

framtida delning av kunskap, bade pé lokal och nationell niva.
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Vidare fanns dven specifika riktlinjer for projektet Ldrares rorelseménster. Riktlinjerna handlade
om att det skulle sdkerhetsstillas att visualiseringen ver klassrummet pa grianssnittet skulle
stimma Overens med det fysiska rummet som gestaltades. For att eleverna och ldrarna ska kunna
bekanta sig med tekniken och pdminnas om att den anvidndes var det viktigt att den tekniska
16sningen, i det hér fallet taggen, var uppenbart synlig. Slutligen nimnde rapporten att reflektion

over visualiseringen av rorelsemonster skulle uppmuntras for att pa sa vis ge pedagogisk nytta.

2.3.2 Tekniken som anvands

Den tekniken som anvindes i projektet Ldrares rorelsemonster byggde pé att kontinuerligt
registrera var lararen befann sig med hjélp av triangulering (Hernwall & Ramberg, 2022a).
Tekniken fungerade genom att sensorer placerades runt om 1 klassrummet. Lérarna bar sedan en
tagg, som kopplades upp mot dessa sensorer och lokaliserade var lararen befann sig. Via ett
granssnitt kunde sedan den aggregerade datan visualiseras och visa fordelningen av tid som
lararen spenderat pa olika platser i klassrummet under exempelvis en lektion. Gréanssnittet kallas
for heatmaps, vilka dven kan spelas upp i form av heatvideos, dér ldrarnas rorelsemdnster visas i
ett rorligt format. Heatvideos kan spelas upp i en snabbare hastighet dn det ursprungliga tempot

for en underldttad analys (ibid).

Under projektet anvédndes tva olika tekniska 16sningar. Den ena losningen togs fram av
Pozyx/Ateas och den andra 16sningen togs fram av Stockholm Science and Innovation School
(SSIS). Losningarna fungerar pa samma sétt, men har ndgra ndmnvérda skillnader. Bland annat
ser sensorerna, taggarna och granssnittet olika ut i de tva olika l6sningarna. SSIS 16sning har
storre taggar och mindre sensorer i jamforelse med Ateas 16sning. Gemensamt for de bada
16sningarna &r att platserna som ldraren har befunnit sig pa, symboliseras av olika farger pa
granssnittet. Fargen rod motsvarar en position som ldraren har befunnit sig ldngst tid pa, foljt av
gul, gron och slutligen lila. Bilder samt bildtexter nedan &r fran slutrapporten Ldrares

rorelsemonster (Hernwall & Ramberg, 2022b).
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Bild 1. Heatmap. Visuell representation av aggregerad data av en ldrares rorelsemonster 1 ett

klassrum. Pozyx/Ateas 16sning. (Hernwall & Ramberg, 2022b)

Bild 2. Heatmap. Visuell representation av aggregerad data av en lirares rorelsemonster i en

skolmilj6. Utsnitt. SSIS 16sning. (Hernwall & Ramberg, 2022b)
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Bild 3. Tagg som ldrarna bir samt grénssnitt i bakgrunden. Pozyx/Ateas 16sning (Hernwall &

Ramberg, 2022b) Foto: Martin Johansson

Bild 4. Tagg som lédrare bér. SSIS 10sning. Foto: Mattias Wickberg
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2.3.3 Coachande samtal

I enlighet med projektets riktlinjer sa fick ldrarna som deltog i projektet reflektera dver sina
erfarenheter i coachande samtal. Under projektets gang har 20 olika ldrare fran atta olika skolor,
genomfort over 60 reflekterande samtal med forskningsledarna Patrik Hernwall och Robert
Ramberg (Hernwall & Ramberg, 2022a). | samtalen diskuterades ldrarnas rorelsemonster
tillsammans med ett grianssnitt som underlag, for att lararna pa sa vis skulle {4 ett visuellt stod for
reflektion kring sina rorelsemonster (ibid). Amnen som berdrdes handlade framforallt om
moblering, rorelser i rummet, larares nirvaro eller franvaro bland eleverna, planering av

kommande lektioner samt hur olika elever fér olika sorters stod (ibid).

2.3.4 Slutrapport

I slutet av projektet sammanstilldes det 1 rapporten Slutrapport Léirares rorelsemonster
(Hernwall & Ramberg, 2022b). Rapporten innehaller utover mal och projektbeskrivning, dven en
tematisk analys som genererat centrala teman. De teman som identifieras utifran vilken
pedagogisk nytta som visualiseringarna hade bidragit till kunde sammanfattas som rérelse,

grdnssnitt, stod for minnet, kollegial nytta samt elevperspektiv (ibid).
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2.4 Tidigare forskning

2.4.1 IoT hubb skolas undersdkningar

For att skapa en idé kring vilka behov som finns inom skolan skrevs rapporten Kartldggning och
beskrivning av behov (2019). Mélet med rapporten var att utforska hur loT-baserade 16sningar
kunde bidra till en utveckling 1 skolmiljon (IoT hubb skola, 2019a). Rapporten innehdller en

kartldggning av behov inom forskola och skola som skulle kunna métas med hjélp av IoT (ibid).

For att sdkerstilla att JoT hubb skolas projekt var i linje med deras juridiska ansvar sa
sammanstélldes en rapport som diskuterar vilken typ av data som &r etisk och oetisk att samla in
(IoT hubb skola, 2019b). Exempelvis kan kameror problematiseras eftersom det paverkar
integriteten hos den som blir filmad, men att anvdnda sensorer for att kartligga monster anses
vara acceptabelt i enlighet med radande lagstiftning (ibid). Rapporten diskuterar fortséttningsvis
risker med datainsamling, sdsom exempelvis lagring av data och de stora riskerna for
dataintrdng. Vidare avslutas rapporten med att betona vikten av att 6ppet och transparent visa
vilken data som samlas in och hur den anvénds samt att en méste pavisa att eleverna i skolan inte

utsétts for fysisk fara under projektets gang (ibid).

Via loT hubb skola genomfordes dven tre andra case utdver Ldirares rorelsemonster i
klassrummet. Casen utforskade huruvida [oT kan anvindas i skolmiljon. Det {orsta projektet, vid
namn LoV-sensor, fokuserade framst pa implementeringen av loT-teknik pd skolan samt att
samla in erfarenhet frén testningen av den tekniska 16sningen - en luftkvalitetssensor som var
uppkopplad till skolans Wi-Fi som gick ut pa att méta luftkvaliteten i rummen (IoT hubb skola,
2020).

Det andra caset hette Robbit, som undersokte loT-16sningar for att mojliggora deltagande for
klassundervisning pé distans. Med hjilp av 6ppen mjukvara och andra komponenter kunde
elever att koppla upp sig och kommunicera genom enheten med hjélp av ljud, bilder, rérelser och
symboler (IoT hubb skola, 2021b). AV1 var ett case som likt Robbit-caset, mdjliggjorde
delaktighet for elever pé distans. Till skillnad fran Robbit var inte AV1 skapad for att lata

studenter som deltar i undervisningen pa distans att kommunicera med sin klass. Istéllet
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fokuserade den pa att tillgodose de krav pé sékerhet och integritet som stélls under en
distansundervisning, exempelvis forhindrande av skirmdumpar. AV 1-16sningen ér en etablerad

produkt som anviands bade i Sverige och i andra l4nder idag (ibid).

Det tredje caset hette Navet, som gick ut pa att installera ett antal batteridrivna sensorer pa olika
skolor med tradlos LoRaWAN-teknik (IoT hubb skola, 2021c¢). Varje skola tilldelades en egen
LoRa-gateway, som fungerade som en loT-plattform for att ta emot, bearbeta, lagra och utnyttja
data (ibid). Denna 16sning, som kallades IoT-Navet, utvecklades for att méta projektets behov av
en flexibel testplattform for LoRa- och andra lagenergisensorer (ibid). Nedan visualiseras hur de

olika casen och projekten hdnger ihop (Figur 1).

loT Hubb Skola 2019-2021

Projektégare: Kungsbacka kommun

___,d_—'-ﬂ_”'____ “——____\____\__—__
_——_'_'-'_'_'_'-'__ _\_\__\_\__—__—\—_
_———""ﬂ_ﬂ_ﬂ_ —___‘"__‘—‘——_,_
d_—-"fﬂ_ﬂ_ —_h__\___‘_——h—__
Kartldggning och State-of-the-art kring loT i skolan Integritet,
beskrivning av behov undervisning och larande s#kerhet och juridik
Rapportiérfattare: Rapportforfattare: Rapportférfattare:
Jacob Michelsen & Martin Johansson Patrik Hernwall & Robert Ramberg Jan Hyrén
| _ ‘ : ‘
Larares rorelsemonster i i
LoV-sensor Navet Robbit
e klassrummet Case
Case Case

Lirares rorelsemonster 2022
Projektagare: RISE

Figur 1. Visualisering av hur casen och projekten dr sammanlénkade.
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2.4.2 Kollegialt [arande

I skollagen (SFS 2010:801) star det att ”Barn och elever ska ges stdd och stimulans sé att de
utvecklas sé lang som mojligt. En stridvan ska vara att uppvéga skillnader i barnen och eleverna
forutséttningar att tillgodogora sig utbildningen”. Dessutom beskriver lagen att alla barn har rétt
till en trygg skolmiljo (ibid). For att sdkerhetsstélla att alla elever har mojlighet att utvecklas sé
langt som mojligt sa visar forskning att elevernas utmaningar behdver synliggoras for att pa sa
vis kunna motverka dem och saledes hjdlpa dem att tillgodogora sig utbildningen (Andersson,

2017).

Wagner och French (2010) diskuterar 1 artikeln Motivation, Work Satisfaction, and Teacher
Change Among Early Childhood Teachers, hur motivation och arbetsndjdhet paverkar
fordndringar hos larare. Studien utférdes for att undersoka sambandet mellan motivation,
arbetsndjdhet och viljan till fordndring hos forskolldrare. Resultatet visade att desto mer
motiverade respondenterna var, desto mer ndjda var de med sitt arbete. Studien visade dven att
larare som var mer motiverade och ndjda med sitt arbete var mer bendgna att vara 6ppna for att

genomfora fordndringar inom yrket och sin karridr (Wagner & French, 2010).

Postholm (2008) beskriver i artikeln 7eachers developing practice: Reflection as key activity, hur
ett projekt som med stdd av forskare foljer ett lararteam och reflekterar kring deras
undervisningsprocesser. Vidare berdr dven artikeln vilka former sddana reflektionsprocesser
skulle kunna anta. Resultaten fran projektet visar att nér larare ifrigasétter sin egen
undervisningspraktik, sa kan de utveckla den genom att tinka pa och se nya saker. Genom att

integrera teori och praktik kunde ldrarna dra slutsatsen att de gynnades av att reflektera fore

handling (ibid).

Reflektion dver tidigare erfarenheter genom att anvénda teori, och reflektion i sina handlingar,
kunde hjélpa dem att koppla teori till sin undervisningspraktik (Postholm, 2008). Artikeln
belyser dven hur ldrarens praktiska erfarenhet som skapas tillsammans med eleverna i
klassrummet dr baserad pd praktisk tridning, inldrning av fardigheter, personlig erfarenhet och
utbildning. Den praktiska erfarenheten kan inte skapas utan reflektion, eftersom lararens
metodiska kompetens och planeringen av undervisningen annars skulle kunna utvecklas till

vanor och rutiner (ibid).
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Skolverket beskriver pé sin hemsida hur en viktig del av skolans uppdrag ar att utveckla en
utbildning som grundar sig pa vetenskap genom beprdvad erfarenhet och samarbete mellan
lararkollegor (Skolverket, 2022d). Kollegialt lirande handlar om olika former av strukturerat
gemensamt arbete kollegor emellan for att utveckla kunskap tillsammans (ibid). Att arbeta med
kollegialt ldrande dr viktigt inom ldraryrket for att bryta omedvetna invanda monster genom att
observera, diskutera, ifrdgasitta och inspireras av sina kollegor vilket i slutindan bildar till
skolutveckling (ibid). Den kollegiala processen dr essentiell for att erfarenheten ska leda till
beprévad erfarenhet (ibid). I Skolforskningsinstitutets rapport (2022) beskrivs det hur kollegialt

larande ar en avgdrande faktor for framgangsrik skolutveckling.
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3. Metod

3.1 Inledning

Eftersom studien baserades pa ett projekt med ett begrinsat antal ldrare sa valde vi att anvinda
oss av en kvalitativ metod med fallstudie som forskningsstrategi. Genom att anvénda en
fallstudie som forskningsstrategi har vi kunnat utforska och analysera rorelsemonster hos ldrarna
som deltog i projektet Ldrares rorelsemonster for att kunna besvara var forskningsfraga och
saledes fa en mer omfattande forstaelse for projektet (Denscombe, 2017). Fallstudien gav oss en
mojlighet att erhalla en fordjupad insikt i ldrarnas erfarenheter genom att anvianda oss av
intervjuer som datainsamlingsmetod och dérefter genomfora en tematisk analys av det insamlade

materialet (ibid).

En alternativ forskningsstrategi hade kunnat vara att genomfora en enkétstudie, men det ansag vi
inte vara mojligt eftersom det skulle krévas att fler ldrare deltog 1 projektet for att uppfylla det
kvantitativa kriteriet om att en ska kunna dra statistiska slutsatser utifran den data som analyseras
(Denscombe, 2017). Ett alternativt val av datainsamlingsmetod i studien hade kunnat vara att
anvénda oss av observation, genom att observera hur ldrarna anvinder sig av tekniken och
sdledes vilken nytta vi observerar att de far av den. Det tillvigagangssittet hade dock varit svart
att fa till rent praktiskt, samt att det inte 4r mojligt att observera hur lérarna upplever att tekniken
ger dem vérde. Dérav ansag vi att valet av en kvalitativ intervjustudie var det [ampligaste

alternativet.

Det kvalitativa tillvigagingssittet forknippas ofta med ett holistiskt synsétt, vilket innebir att en
ser till helheten snarare 4n enskilda delar (Denscombe, 2017). Vidare ér det inte nodvandigt inom
det kvalitativa tillvigagangssittet att en fragestillning foregar datainsamlingsstadiet, utan
insamling och analys av data dr en iterativ process (ibid). Eftersom vi ville undersdka lérares
upplevelser av att kartldgga sina rorelsemonster, sa valde vi att genomfora intervjuer, dé det &r ett

bra tillvigagangssitt for att undersoka manniskors dsikter, kanslor och erfarenheter (ibid).
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3.2 Datainsamlingsmetod

Viér studies datainsamling baserades pa semistrukturerade intervjuer. Det gav oss mdjligheten att
adressera samtliga fragestillningar utan att ha en bestimd bild av vart svaren kunde leda, vilket
gjorde riktningarna i de enskilda intervjuerna flexibla (Denscombe, 2017). I det inledande stadiet
av studien medverkade vi som observatorer pa en workshop som arrangerades av
forskningsledare Patrik Hernwall och Robert Ramberg, tillsammans med ldrarna som deltagit i
projektet. Workshopen inledde med att alla deltagare fick beskriva projektet med tva begrepp.
Vidare fick projektdeltagarna 6ppet diskutera deras erfarenheter samt arbeta med egna
framtidsscenarion pa hur de tror att tekniken kan komma att anvindas i framtiden. Som
komplement till workshopen genomforde vi tvé reflekterande samtal med forskningsledarna
Robert Ramberg och Patrik Hernwall. Det forsta samtalet holls direkt efter workshopen, dir vi
diskuterade vara intryck och reflekterade 6ver hur vi kunde anvénda véra nyfunna observationer
i studien. Efter en dryg vecka holls ytterligare ett reflekterande samtal dir konversationerna

fortsatte.

Mot bakgrund av véra observationer fran workshopen och samtalen med forksningsledarna
skapade vi en intervjuguide (Bilaga A). Malet med intervjuerna var att strukturera intervjuerna i
par fOr att framja diskussionen mellan ldrarna. Valet av parintervjuer diskuterades i1 de
reflekterande samtalen om workshopen. Innan intervjuerna holls skickades ett
medgivandeformulér till samtliga larare (Bilaga B). Dér forsidkrade vi oss om att vi hade deras
medgivande for att spela in intervjuerna och att de forstatt hur materialet skulle anvéndas 1 var
studie. Samtliga intervjuer genomfordes och spelades in via IP-telefoni med

kommunikationsapplikationen Zoom.

3.3 Analysmetod

I studien har vi valt att anvdnda oss av tematisk analys. Tematisk analys &r en metod for att
identifiera, analysera och rapportera monster och teman inom data (Braun & Clarke, 2006). En
alternativ analysmetod hade kunnat vara innehallsanalys, vilket dr en analysmetod som 1 princip
kan appliceras pa all typ av data och skapar en kontextuell uppfattning av det som analyseras

(Denscombe, 2017). Det fungerar exempelvis bra for att kvantifiera en stor méngd text (ibid),
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men eftersom att vi ville analysera de underliggande aspekterna frin vér insamlade data sé valde
vi bort den metoden. For att materialet skulle gé att analysera sd transkriberade vi intervjuerna
genom att aterse inspelningarna, parallellt med att skriva ned vad som sas i dem. Efter
transkriberingarna lyssnade vi igenom inspelningarna ytterligare en gang tillsammans for att
forsdkra oss om att de var korrekt transkriberade. Efter att vi bekantat oss med den insamlade
datan skapade vi initiala koder genom att ta ut citat med relevans till forskningsfragan. Koderna
aterspeglade en grundlidggande nivé av de identifierade egenskaperna i den insamlande datan
(Braun & Clarke, 2006). Nir koderna var skapade borjade vi systematiskt granska dem for att
sOka efter gemensamma kategorier med hjdlp av post it-lappar. Vidare sokte vi efter teman i

kategorierna och slutligen skapade vi en tabell for att fa en visuell representation av vért resultat.

3.4 Urval

Urvalet i studien bygger pa de ldrare som deltog 1 projektet Léirares rorvelseménster, for att pa sa
vis fi en sa autentisk bild av ldrarnas erfarenheter av tekniken som mgjligt. I vér studie deltog
larare fran samtliga skolor som deltog i projektet Ldirares rorelseméonster, med ett bortfall om
fem lérare. Lararna som deltog undervisar pa bdde grundskole- och gymnasieniva pé olika
platser runt om i landet och har under cirka ett ars tid varit aktiva i projektet. Ambitionen var att
genomfora intervjuerna parvis, men pé grund av tidsméssiga och praktiska skél var det inte
mdjligt att genomfora inom tidsramen. Totalt holls intervjuer med sju ldrare, varav tre intervjuer
av dem var singelintervjuer och de resterande tva intervjuerna var parintervjuer. Nedan

visualiseras upplagget av respondenter och intervjuer (Figur 2).
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D a5 G a7

1 Man SSIS
1
2 Kvinna Eskilstuna
3 Kvinna Lidingo
2
4 Kvinna Eskilstuna
3 5 Man SsIS
4 6 Kvinna Kungsbacka
5 7 Kvinna Vastervik

Figur 2. Visualisering av respondenter och intervjuer.

3.5 Studiens trovardighet

Validitet ar ett matt som anviands for att peka pa hur vil en undersokning méiter det den ér avsedd
att mita (Krefting, 1991). For att sdkerhetsstdlla att var studie uppfyller krav pé validitet, har vi
samlat in information och analyserat den systematiskt i enlighet med praxis inom kvalitativa
studier (Denscombe, 2017). Vi valde att fokusera pa Kreftings (1991) resonemang kring
trustworthiness vilket hon menar &r ett alternativ till reliabilitet och validitet. Detta eftersom
validitet och reliabilitet dr forknippat med kvantitativa studier snarare én kvalitativa.
Resonemanget bestér av fyra huvudbegrepp: trovdrdighet, 6verforbarhet, palitlighet och
anpassningsbarhet. Genom att tillimpa de begreppen tillsammans med relevanta strategier kan

en Oka trovirdigheten, och ddrmed virdet, av den kvalitativa studien enligt Krefting (1991).

Eftersom att de medverkande ldrarna 1 vér studie dven deltagit 1 ett forskningsprojekt tidigare
inom samma omrade hade de redan utformat tankar och reflektioner kring tekniken och dess
anviandning genom coachande samtal med projektets forskningsledare och lararkollegor. Déarfor
kan det inte uteslutas att de samtalen kan ha format deras uppfattning av deras upplevelse och av

teknikens vérde, inte minst da de coachade samtalen varit semistrukturerade och saledes kan ha
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paverkat vad som diskuterades. Det dr ndgot som kan ha péverkat trovirdigheten 1 var studie. En
skulle dock kunna argumentera for att lararnas tidigare reflektioner av tekniken bor ses som en
styrka, da det skapade en mdjlighet for oss att vid ett inledande skede diskutera djupgaende

frdgor kring deras uppfattning av vérdet av den.

Vidare kan studiens generaliserbarhet diskuteras. En skulle kunna problematisera det faktum att
lararna som deltagit i projektet har deltagit frivilligt och saledes skulle kunna antas tillhora en
mer engagerad grupp inom ldrarkdren (Denscombe, 2017). Det kan ha péaverkat
generaliserbarheten 1 var studie och har tagits 1 beaktning nér vi diskuterat vart resultat. Samtliga
skolor som deltog i projektet Ldrares rorelseméonster representerades 1 var rapport i och med att
en eller flera ldrare fran skolorna medverkade, vilket &r en positiv aspekt for generaliserbarheten

inom vart urval (ibid).

3.6 Forskningsetiska aspekter

I studien har vi foljt Vetenskapsradets étta principer for god forskningssed (Vetenskapsradet,
2017). Principerna handlar om att en ska tala sanning om sin forskning, att en ska stréva efter att
ingen ska ta skada av ens forskning, att en ska vara objektiv i sin beddmning av andras studier,
att bakgrunden grundar sig 1 tidigare publikationer och litteratur, samt att en ska redovisa

utgangspunkterna, metoder, och resultat for studien (Vetenskapsradet, 2017).

De parter som deltagit i vér studie har fatt ett medgivandeformulér dir de har blivit informerade
om deras roll 1 studien, forsikrat att de har forstétt studiens innebord, ftt mojligheten att stilla
fragor samt blivit informerade om att deras deltagande é&r frivilligt. Deltagarna har &dven gett sitt
skriftliga informerade samtycke. Vidare har vi infor varje intervju forsdkrat oss om att de har
forstatt och signerat formuléret samt gett sitt muntliga samtycke. Alla deltagarens
personuppgifter har lagrats och behandlas enligt dataskyddsférordningen 1 enlighet med svensk
lag (Vetenskapsradet, 2017), for att sdkerhetsstélla att deltagarna inte ska ta skada av studien.

Bilderna som anvinds i studien ar tagna fran killor med direkt anslutning till det undersokta
fenomenet och vi har i samband med insamlingen sikerstillt att det finns tillatelse att anvinda

bilderna i rapporten i enlighet med god forskningssed (Denscombe, 2017). Lararna som
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intervjuades hade under sitt deltagande 1 projektet Lérares rorelsemonster diskuterat deras
erfarenheter med tekniken i stor omfattning, vilket gjorde att de var vél inforstddda med det
undersokta fenomenet. Eftersom vi skapade en initial kontakt med ldrarna nér vi deltog i
workshopen, sa kan det ha bidragit till att de ként sig bekvéma att fortsitta diskussionen om

deras erfarenheter med oss.

Var handledare Patrik Hernwall dr dven en av forskningsledarna i projektet, vilket kan
problematiseras. I och med att vi star i beroendestillning till var handledare skulle en kunna
pasta att det skapas en ojimn maktdynamik (Vetenskapsradet, 2017). Mot bakgrund av det har
sikerstillt en dppen dialog om det med var handledare. A ena sidan kan det riskera att paverka
objektiviteten i forhallande till handledaren och med att vi blir involverade i hans projekt. A
andra sidan skapar det en mojlighet for oss att fa en djupare inblick i projektet samt fa tillgang
till opublicerat material. En ytterligare fordel har varit att vi haft mdjlighet att diskutera vara
tankar med bada forskningsledarna. I och med att vi varit medvetna om problematiken har vi h

det i atanke under studiens gang.

vi

aft
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4. Resultat

Efter att ha utfort en tematisk analys av véra intervjuer sa har vi urskiljt tre teman for att kunna

besvara véar fragestillning om hur ldrare upplever virdet av att kartligga sina rérelsemonster.

De tre teman som definierats utifrdn monster i den insamlade datan var; medvetenhet, utveckling

och kollegialt lirande. Nedan visas studiens teman, kategorier och koder strukturerade i en tabell

(Tabell 1).
Teman Kategorier Koder
Medvetandegdrande och kognitivt stéd vid bedémning
Kognitivt stéd Trygghet att kunna rekapitulera lektionen
Medvetenhet Intyg p& hur mycket en rért sig bland eleverna
Synliggérande Synliggoér elever som behéver extra utmaning
Synliggor elever i behov av extra resurser
Fysiska larmiljon Omdblering for 6kad framkomlighet
Utveckling Tillganglighet Tiden férdelad jamnt mellan alla elever
Tidsoptimering 6kade tillgangligheten
Motivation Motivationsskapande att se forbattring
Underlag for diskussion och reflektion
Reflektion Delning av erfarenheter genom diskussion

Kollegialt lIarande

Insikter genom reflektion och diskussion

Anvandning

Stéd under medarbetarsamtal

Underlag till analys fér VFU-studenter

Bidrar till att auskultation kdnns mindre patrangande

Tabell 1. Visualisering av studiens teman, kategorier och koder.
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4.1 Medvetenhet

Det forsta temat som urskiljdes genom analysen var medvetenhet med kategorierna; kognitivt
stod, bekrdftelse och synliggérande. Temat medvetenhet lyfter fram hur respondenterna med

hjdlp av tekniken utdkat sin medvetenhet i klassrummet.

4.1.1 Kognitivt stdd
Kategorin kognitivt stod handlar om hur tekniken fungerat som ett hjalpmedel som underléttar att
lagra, bearbeta och komma ihdg information. Respondenterna var eniga om att tekniken som

anvénds 1 projektet utgjorde ett kognitivt stod.

Jag tycker att det blir, assa det blir ett reflektionsverktyg, det blir ett liksom
ytterligare minne som du kan applicera pa vildigt mycket olika saker. Det
behover inte bara handla om vilka elever som du gér till, utan du kanske har
fokuserat pa nagonting i din bedomning och att du inte hinner uppfatta allt under
en lektion. Men nir man tittar pa kartan sa kan man dnda minnas tillbaka, assa
juste, nér jag var vid den hér gruppen eller den hir eleven sd var det det hér jag

tankte. (Lérare 3)

Hér beskriver Lirare 3 hur granssnittet blev som ett ytterligare minne. Gréanssnittet skapade stod
1 hens bedomning och allménna uppfattning av lektioner. Fortsdttningsvis kunde det kognitiva
stodet fungera pa ett bekriftande vis. Med tekniken som stdd fick ldrarna det bekréftat att de

verkligen rérde sig runt om i klassrummet och saledes disponerade sig for samtliga elever.

Naér jag gick in i1 det hdr tdnkte jag att jag har vildigt bra koll pa de hir sakerna i
och med att jag har varit ldrare ganska lénge, s att pd sétt och vis blev det som
en sorts bekréftelse pa att min teori om att jag dr ute och rér mig s& mycket som

jag tror. (Larare 1)

Aven Lirare 1 reflekterade kring hur tekniken hade bidragit till att bekrifta hens rorelseménster,
hér fungerade tekniken som ett stod for att konfirmera upplevelsen av att hen hade rort sig i hela

klassrummet.
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I bérjan var man ganska medveten om att man har den hér taggen pa sig och da
kanske man tinkte extra pa hur man rorde sig i klassrummet. Forsokte att se till
att man hade rort sig 1 hela rummet och att man hade fordelat sig sjalv till

eleverna lika mycket. (Lérare 7)

Hir reflekterade dven Lirare 7 over hur taggen bidragit till att hen tdnkte pé att vara mer

tillganglig for alla elever.

4.1.2 Synliggdrande

Kategorin synliggérande handlar om hur tekniken bidragit till att synliggora olika problem.
Bland annat tog Lérare 2 upp att tekniken mojliggjorde att jamfora sina rorelsemdnster pa
heatvideos fran tva parallellklasser som hen undervisade 1, vilket synliggjorde att hen agerade

annorlunda 1 de bada klasserna.

Och en annan grej &r ju bara den att jag systematiskt sag att jag rorde mig
mindre i den ena parallellklassen dn den andra och borjade fundera och
reflektera 6ver varfor. Jag kinde att jag 4ndd kunde synliggdra ndgonting som

jag sett ett visst virde av att dndra. (Larare 2)

Det reflekterades dven kring att visualiseringen av rorelsemonster hade synliggjort elever som
behovt extra stod. ”/.../ jag gér fram till och &r néra eleverna som behdver mer stdd lite for
séllan. /.../ Det samtalet kom ocksa upp, for att det ser man vildigt tydligt pd heatmapen.”

(Larare 6).

Ett annat &mne som togs upp 1 intervjuerna var hur granssnittet hade synliggjort elever som inte

fatt stod. ’Man ser att det &r samma elever som jag inte dr hos, och det har varit en jétteviktig

insikt.” (Lérare 3). Insikten hade resulterat 1 att ldrarna hade blivit mer medvetna om vart de inte

hade rort sig och sdledes blivit mer tillgéngliga {for alla elever.
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4.2 Utveckling

Det andra temat som urskiljdes genom analysen var utveckling med kategorierna; fysisk ldrmiljé
och tillginglighet. Temat utveckling handlar om hur ldrarna kunde analysera sina rorelsemonster
med hjilp av heatmaps och heat videos, som séledes resulterade i att de utvecklades pa olika sétt
med grund i sina analyser. Den utvecklingen de upplevde hade forbéttrat bade den fysiska

larmiljon och deras utvecklade rorelsemonster har 6kat lararens tillginglighet for eleverna.

4.2.1 Fysisk larmiljo

Under alla intervjuer framgick det att den fysiska ldrmiljon hade synliggjorts med hjilp av
tekniken och utvecklats pé olika sétt. En fysisk 14rmiljo definieras av Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) som *’/.../ hela den milj6 och de sammanhang som en person befinner
sig 1 under exempelvis en skoldag.” (SPSM, 2022). Den fysiska ldrmiljon kan exempelvis handla
om hur klassrummen &r mdblerade for att skapa smidigare passager for bade ldrare och elever

(Skolverket, 2022a).

Att moblera om klassrummet for att oka tillgédngligheten var ndgot som var dterkommande 1
intervjuerna med ldrarna. Ndgonting som den fordndrade mobleringen resulterade i1 var att det
gjorde det lattare for lararna att rora sig i hela klassrummet, vilket sdledes skapade storre
tillgédnglighet mellan ldraren och eleverna. Pa fragan om de ommdblerade klassrummen bidrog
till en okad tillgénglighet mellan ldrare och elever svarade Lérare 5: Ja. /.../ Det var ndgot man

bara hade en svagare aning om innan, men nu har man ju sett det vildigt tydligt.”.

Léarare 2 beskrev hur hen 1 borjan av projektet sett ett omrdde pa heatmapen som hen aldrig rorde
sig pé och att det visade sig att det var for trdngt moblerat. Efter den kinnedomen hade hen
moblerat om klassrummet for att 16sa det problemet, vilket hade underléttat lektionerna framover
” /.../ jag gick inte alls i den hir lilla delen av klassrummet. /.../ Men jag moblerade lite i
klassrummet och lektionen efter sa hade jag gétt den végen. /.../ Det var fem minuters jobb for

att gora den forandringen som &dndd underlittade senare under flera lektioner.”.
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Lirarnas upplevelse visar pa hur tekniken har bidragit till ett synliggérande av bristande
moblering ur en tillgdnglighetssynpunkt, vilket resulterat i att 14rarna tagit initiativ till att

fordndra och forbittra den fysiska larmiljon fOr att gora sig mer disponibel for alla elever.

4.2.2 Tillganglighet

Kategorin tillgdnglighet handlade om hur undervisningen hade utvecklats till att vara mer
tillgénglig for alla elever, for att s& manga elever som mdjligt ska kunna ta del av ldraren som
resurs. Nagonting som ndmndes under intervjuerna var hur tekniken pa olika sitt hade hjalpt
lararna med tidsoptimering under sina lektioner och saledes dven Okat deras tillgédnglighet. Bland
annat hjilpte grinssnittet till med att synliggora vilka elever som ldrarna spenderade mycket tid
med. Lérare 4 berdttade om hur hen borjade forbereda sig infor sina lektioner for att kunna

optimera sin tid, efter att det synliggjorts att en elev behdvde extra mycket stod.

Under varterminen sag jag att jag spenderade mycket tid med en specifik elev.
Jag visste att jag spenderade mycket tid med den eleven, men jag tror inte att jag
forstod att det var s& mycket. S& da borjade jag forbereda mig innan lektionerna
och komma med extramaterial och skriftliga instruktioner som stod for just
denna elev, sa pa sd sitt har jag fordndrat och forbattrat planeringen av mina

lektioner. (Larare 4)

Grénssnittet hade 1 det hér fallet synliggjort ett problem, vilket resulterade i att lararen borjade
forbereda extramaterial till den eleven och sdledes frigjorde tid for andra elever. Att tekniken
visualiserat bristande tillganglighet var nagot som var aterkommande i intervjuerna med lararna.
I och med att grianssnittet visualiserade vart lararna rort sig 1 klassrummet, kunde de se om tiden

med eleverna var jidmnt fordelad.

Exempelvis beskrev Lérare 3 att anvindandet av taggen resulterade i att hen ténkte pa att vara
lika tillgénglig for alla elever. "Ja, jag tdnker ocksd reflektion och tillgdnglighet. Ja men liksom
gora undervisningen tillginglig for alla elever, att fa syn pé elever och motas dér de ar.”.
Fortséttningsvis sa reflekterade dven Larare 7 kring att det lett till att hen tdnkte extra mycket pa

hur hen rorde sig i1 klassrummet for att vara tillgédnglig for alla.
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/.../ 1 borjan var man ganska medveten om att man har den hér taggen pa sig
och da kanske man tdnkte extra pa hur man rérde sig 1 klassrummet. Forsokte att
se till att man hade rort sig 1 hela rummet och att man hade fordelat sig sjélv till

eleverna lika mycket. (Lérare 7)

Det visar pa att tekniken har bidragit till att forbéttra lararnas medvetande kring deras rorelse i
klassrummet vilket resulterat 1 att de har varit mer tillgingliga och sdledes mer disponibla for

samtliga elever i klassrummet.

4.2.3 Motivation

Under intervjuerna beskrevs det hur motivation skapades bland ldrarna genom anviandandet av
tekniken. I och med att lararna utvecklades med hjélp av tekniken och fann vérde i att anvénda
den 0kade motivationen. "Jag tror ganska sdkert att de kénner sig tryggare och de kanske mar
battre eller far lite mer motivation” (Lérare 2). Larare 2 reflekterade kring att eleverna eventuellt

kidnde sig mer motiverade genom anvédndandet av tekniken.

Aven Lirare 6 reflekterade kring att tekniken bidragit till 6kat motivation “Har jag liksom ként
att jag kommit framét i det och blivit battre for varje vecka” (Lérare 6). Larare 6 menar pa att hen
motiverades genom att se en forbattring for varje vecka som gick under projektet. Motivationen
grundades 1 att se en fordndring bland béde sina elever och 1 sig sjdlv, vilket &ven resulterat i att

de borjade anvinda tekniken pa olika sétt.
/.../ Det viktigaste dr att det dr stimulerande att gora nya saker. Vi lar oss lite om
hur vi funkar och skolan, och borjar prata mer med varandra om pedagogik och

didaktik. (Lérare 2)

Lérare 2 instimmer med Lérare 6 och forklarar att hen blir motiverad genom att se sin utveckling

med hjélp av tekniken, att motivationen utvecklas under projektets géng.
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4.3 Kollegialt larande

Det tredje temat som urskiljdes genom analysen var kollegialt lirande med kategorierna;
reflektion och anvindning. Kollegialt ldrande &r ett samlingsbegrepp for gemensamt arbete
mellan kollegor for att utveckla sina kunskaper. Det skapas genom att diskutera och forsta sina

egna och andras erfarenheter (Skolverket, 2022d).

4.3.1 Reflektion

Kategorin reflektion handlar om hur lararna med hjélp av tekniken reflekterat kring deras
rorelsemonster. Enligt Skolverket dr det av stor vikt att lata larare fd mdjligheten att avsitta tid
for att reflektera och omsétta fordndringar 1 praktiken, for att kunna skapa en studiero i
klassrummet (Skolverket, 2022b). Larare 3 berédttade om att just reflektionerna och

diskussionerna hade varit en viktig del 1 att utveckla lektionerna.

Reflektion, jag tycker att det &r superviktigt for att utvecklas s lektionerna gér
vidare och forbéttrar hela undervisningen, med hjélp av data kan man ha

vardefulla diskussioner, sé reflektion var en viktig del. (Larare 3)

Vidare berittade Lérare 4 om att reflektionen som skapades under diskussionerna var en viktig
del av projektet da det ledde till att hen utvecklades, inte minst dé taggen bidrog till en dkad

medvetenhet kring hur mycket en ror sig.

Och utan reflektion kan man inte forbéttras, sa det dr en viktig del. Taggtekniken
gor det lattare att reflektera over lektionen, och se riktig information och fatta.
Och jag kdnner nu att jag ror mig d&nnu mer under lektionstid och tdnker mer pa

detta. (Lérare 4)

Det upplevdes finnas ett virde i att reflektera kring tekniken. ”Det var roligt att ha tid att
diskutera med andra kollegor och andra personer och reflektera 6ver vad vi gor under lektionstid
med eleverna. /.../ Att med ett nytt verktyg att tinka pa andra nya saker, det var jitteroligt att

kolla och diskutera om den typen av saker som &r viktiga for eleverna och lektionerna.”
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(Lérare 4). Reflektionen och erfarenhetsutbyten kring hur tekniken kunde anvéndas pa olika sétt

var nidgot som upplevdes av lirarna som positivt och meningsfullt.

4.3.2 Anvandning

Kategorien anvdindning handlar om hur tekniken kan anvéndas i framtiden. De framtida
anviandningsomradena som diskuterades var att optimera utbildningen samt skapa forstéelse for
framst blivande och unga liarare. Exempelvis berittar Larare 2 om att hen anvént grianssnittet som
diskussionsunderlag nér hen handlett lararstudenter under deras verksamhetsforlagda
undervisning (VFU). "Tillsammans med VFU-studenter under deras praktik och haft det som ett

diskussionsunderlag att titta tillbaka pa.”.

Lirare 4 reflekterade 6ver den framtida anvindningen av tekniken genom att anvdnda den som
ett auskultationsverktyg. Att diskutera heatmaps eller heatvideos med personen som auskulterar

lararen under lektionen kan bli ett verktyg som upplevs som mindre patringande.

Vi har haft projekt ibland nér vi auskulterar varandra 1 kollegiet. Och ibland
filmar vi, men det hér kan ju upplevas som lite lite mindre patrdngande, att man
bara visar sitt rorelsemonster och inte filmen, och man behdver ju faktiskt inte
ens vara med pa lektionen. Man kan ju ha det som en auskultation som é&r
asynkron, typ bara man pratar med ndgon om en lektion, man pratar om

lektionen och hur det blev. Och da ar det hér ett stod for det. (Larare 4)

Lérare 5 reflekterade over hur granssnittet kan anvindas under medarbetarsamtal som underlag
for diskussion och reflektion /.../underlag for ett medarbetarsamtal, en rektor och en ldrare
emellan.”. Heatmaps och heatvideos kan med stdd av ldrarens tolkning méla upp en realistisk

bild kring ldrarens pedagogik i klassrummet.
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5. Diskussion

Lararnas upplevda virde av att kartldgga sina rorelsemonster visade sig pa flera olika sitt. En
diskussion som dterkom 1 flera samtal var hur tekniken hade bidragit till att lararna upplevde en
okad medvetenhet och trygghet kring sin praktik. Mojligheten att kunna rekapitulera sina
lektioner genom visualiseringarna hade bidragit till en dkad trygghet d& det bekréftade hur

mycket de rort sig bland eleverna.

Vidare hade dven tryggheten lett till en 6kad sjélvsdkerhet vid betygsattningen av eleverna. Det
innebadr att tekniken har bidragit till att skapa en tryggare och réttvisare studiemiljo for eleverna
som saledes givit dem béttre forutsattningar for att lyckas i skolan. Att kartliggningen av larares
rorelsemonster bidragit till tryggare ldrare och sdledes rittvisare bedomning av eleverna skapar

en meningsfull skillnad for bade lararen och den enskilda eleven.

Ett annat &mne som diskussionerna aterkom till var hur visualiseringarna synliggjort elever som
behovt extra stod. Att elevernas utveckling ska sidkerhetsstédllas genom synliggorandet av deras
utmaningar dr nagot som faststéllts 1 skollagen (SFS 2010:801), vilket ldrarnas erfarenheter

vittnar om att tekniken har bidragit till.

I diskussionerna med ldrarna framkom det flera olika anviandningsomraden dér de upplevde att
kartldggningen av sina rorelsemonster kunde vara viardefull och anvindas utover undervisningen
1 klassrummet. Exempelvis tog de upp att visualiseringen skulle kunna anvédndas i samband med
auskultation, dér visualiseringen kunde bidra till att observationen skulle kénnas mindre
patrangande. Heatmaps och heatvideos kunde dven anvindas med VFU-studenter dar
visualiseringen skulle kunna hjilpa studenterna att reflektera kring deras praktik, samt i

medarbetarsamtal déir visualiseringen skulle kunna vara ett diskussionsunderlag.

I enlighet med Skolverkets rapport (2022d) visade studiens resultat att de deltagande lararna
upplevde en stor betydelse for det kollegiala ldrandet. Lararna beréttade att reflektionerna bade
enskilt och tillsammans med andra hade spelat en avgorande roll i att utveckla lektionerna,

eftersom de gav nya insikter och inspiration. Reflektionen de deltagande ldrarna skapade kan
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enligt Postholm (2008) ha bidragit till ett minskat mekaniskt ldrande vilket framjat kreativiteten i

deras praktiska arbete.

Det dr viktigt inom ldraryrket att engagera sig 1 kollegialt 1drande for att kunna bryta invanda
monster genom att observera, diskutera, ifrdgasitta och inspireras av sina kollegor, eftersom det i
slutédndan leder till skolutveckling (Skolverket, 2022d). I Skolforskningsinstitutets rapport (2022)
betonas vikten av kollegialt 1arande som en avgorande faktor for att uppna framgéngsrik

skolutveckling och for att erfarenhet ska omséttas i beprovad erfarenhet.

I linje med Wagner och Frenchs (2010) diskussion om motivation, arbetsndjdhet och forandring
hos forskolldrare, visade lararnas erfarenheter under projektet att deras motivation 6kade over
tid. Lararna uppgav att de kéinde sig motiverade att fortsétta utvecklas i sin yrkesroll genom att
anvinda tekniken, eftersom de sag framsteg i sitt professionella arbete. Den 6kade motivationen
kan troligtvis forklaras av en 6kad arbetsndjdhet, som kan ha sin grund 1 att tekniken stodjer
lararnas yrkesutveckling och ddrmed bidrar till en forbéttrad utbildningskvalitet. Wagner och
French (2010) betonar dven att en 6kad arbetsndjdhet och motivation kan leda till att larare blir
mer Oppna for och villiga att genomfora fordndringar inom sitt yrke. Det dr sdrskilt betydelsefullt
1 ljuset av skolans 6kande digitalisering enligt den nya digitaliseringsplanen, vilket kraver att

yrket genomgar fordndringar.

Sammanfattningsvis har fynden i den hir studien visat att visualiseringen pa olika sétt bidragit
till att skapa virde. Eftersom den nya digitaliseringsplanen beskriver att det ska undersokas vad
ny teknologi har for mojligheter inom skolvésendet, samtidigt som all skolan undervisning ska
bygga pa beprovad erfarenhet, sd finns det en dualitet for ny teknik att forhélla sig till. Darfor
kan studiens fynd vara ett bidrag till att fylla det existerande kunskapsvakuum med upplevelser

av tekniken for att saledes kunna kalla den beprévad.

5.1 Metoddiskussion

Pé grund av det begrinsade antalet lirare i projektet valdes en kvalitativ metod for att uppfylla
kraven for statistiska slutsatser. Observation som datainsamlingsmetod 6vervdgdes, men det var

praktiskt svart att genomfora och omojligt att observera lirarnas upplevelser av teknikens virde.
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Istéllet for observationer valdes semistrukturerade intervjuer for att ta reda pé lararnas
upplevelser av virdet av att kartldgga sina rorelsemonster och genomfora en djupgéende analys
av deras tankar. Det som skulle kunna kritiseras med semistrukturerade intervjuer samt tematisk
analys som datainsamlings- och analysmetoder dr att datan riskeras att missuppfattas, vilket
skulle kunna resultera 1 diffusa teman (Braun & Clarke, 2006). Analysmetoden skulle ytterligare
kunna brista i svarigheten att skapa fokusomraden (ibid), da subjektiviteten vid analysen inte kan
uteslutas. En bristande objektivitet kan ha paverkat studiens trovirdighet pa ett negativt sitt. For
att 6ka trovérdigheten 1 var studie har vi bland annat presenterat intervjustrukturerna och den
tematiska analysen i tabeller. Genom att sammanstélla information i tabeller kan ldsaren fa en

oversikt av hur vi genomf0rt studien och séledes hur resultatet uppnaddes.
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6. Slutsats

Utifran var fragestéllning "Hur upplever lirare vardet av att kartligga sina rorelsemonster?” kan
vi dra slutsatsen att ldrare ser fordelar med att kartligga deras rorelsemonster. Vara tre teman
medvetenhet, utveckling och kollegialt ldrande visar att erfarenheten som skapades under
deltagandet i projektet medverkade till att skapa en storre insikt om deras rorelsemdnster. Virdet
deltagarna sdg i tekniken var hur den utokat deras medvetenhet genom att fungera som ett
kognitivt stéd under reflektionerna. Tekniken hade synliggjort problem som de inte varit
medvetna om tidigare, exempelvis skillnader mellan hur de rort sig med olika klasser eller hur
vissa elever behover extra stod eller utmaning. Fortséttningsvis skapades varde genom att
tekniken bidrog till utvecklingen av deras undervisning. Utvecklingen spred sig dver den fysiska
larmiljon, deltagarnas tillgdnglighet och motivation. Under projektets gang optimerade
deltagarna deras lektionsplanering och mobleringen av klassrummet. Léararna upplevde dkad
medvetenhet och utveckling genom att diskutera sina erfarenheter med kollegor och projektets
forskningsledare. Ddrav visar studien att ldrarna upplevt flera situationer dér tekniken varit
vardefull for att utveckla deras praktik som siledes dven kan ha bidragit till att forbattra den

enskilda elevens undervisning.

6.1 Framtida forskning

Forslag till framtida forskning skulle kunna handla om att undersdka tekniken 1 en storre kontext.
Exempelvis genom att dven lata elever bira taggar for att saledes kunna undersoka vilken typ av
interaktioner som sker ldrare och elever emellan. Genom att titta pd visualiseringarna av
samspelet mellan larare och elever kan en dven fa en bittre forstaelse for larandet och
pedagogiken. Exempelvis kan en framtida studie fokusera pé hur tekniken kan anvéndas for att
stdrka kommunikationen mellan ldrare och elever eller for att skapa en mer interaktiv och

engagerande ldrandemiljo.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga A

Intervjuguide
TEMAN KOMMENTARER
INTRODUKTION Vi presenterar oss, milet och upplégget av intervjun
ERFARENHETER Ber de som intervjuas titta tillbaka pé projektet
VARDE Forsoker forsta vilket virde de som intervjuas ser i tekniken
WORKSHOP “Individuella” fragor frian workshopen som vi vill grotta ner oss i

Introduktion och formaliteter

= Borja med ett “Hej!” och introducera oss sjélva.
=>» Beritta vad malet dr med var undersdkning.

=> Informerat samtycke och medgivandeformulir
=> Kolla s att vi har tillatelse att spela in intervjun.

Introducera dig sjilv?
o Beritta lite om dig sjalv och om din roll som larare?
o Vad dr viktigt for dig i lararrollen?
o Hur blev du involverad i detta projekt?

Vad har ni haft for upplevelse av detta projekt?
Kan ni beritta om en sirskild upplevelse du haft under detta projekt?
Vad betydde det for dig i din praktik?
Positivt/ negativt?
Pa vilket sdtt (om nagot) har ditt beteende foriandrats i din roll som ldrare innan och efter
projektets start?
o Vad har ni for uppfattning om elevernas perspektiv av projektet?
o Forsta elevernas behov?
o Skapa bittre forutsittning att fraga fragor (vaga mer om ldrare gar runt i klassrum)

0O O O O
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Vad ser ni fér virde med tekniken?

Pa vilket sitt kan det vara virdefullt att diskutera sina erfarenheter av tekniken med andra?
Hur skulle man ga tillvdga for att starta denna kontakt?

Hur skulle den kunna se ut?

Ser ni nagon fordel med att blanda in studenter nir man granskar teknikens potential?
Hur kan man med hjilp av tekniken optimera er planering?

O 0 0 0 O

Vad ser ni for framtida potential med tekniken efter projektets slut?
© Hur ldnge tror du att ni kommer att anvinda er av tekniken?

© Har ni nagra tankar om hur man kan vidareutveckla denna teknik for att 6ka virdet?
(Kort sikt/ Lang sikt?)

Vilka framgéangsfaktorer kan ni se att projektet i helhet har bidragit till?
o Er sjdlva
o Eleverna
o Skolan
o Nagot annat?

Specifika frigor frin Workshop:

B i nimnde begreppen SYNLIGGORANDE och KOGNITIVT STOD. niir du
skulle beskriva projektet i workshopen, vill du utveckla vad dessa begrepp betyder for dig?

- du nimnde begreppen och nar
du skulle beskriva projektet i workshopen, vill du utveckla vad dessa begrepp betyder for
dig?

I

o [ du nimnde begreppen och ndr du skulle beskriva

projektet i workshopen, vill du utveckla vad dessa begrepp betyder for dig?
_ du nimnde begreppen INSIKTER och UTVECKLANDE, nédr du skulle beskriva
projektet i workshopen, vill du utveckla vad dessa begrepp betyder for dig?

© - du ndmnde begreppen REFLEKTION och KREATION. nér du skulle beskriva
projektet i workshopen, vill du utveckla vad dessa begrepp betyder for dig?

0 - du nidmnde begreppen och nér du skulle
beskriva projektet i workshopen, vill du utveckla vad dessa begrepp betyder for dig?

e Finns det ndgot mer ni vill tilligga?

45



8.2 Bilaga B

Medgivandeformulér

Vi dr tva studenter vid Stockholms universitet som just nu skriver vir kandidatuppsats
inom data- och systemvetenskap, dér vi vill undersoka virdet av att kartldgga larares
rorelsemonster. Utgdngspunkten med var studie ir att analysera era erfarenheter och tankar

efter ert deltagande i projektet Léirares rérelseminster.

Informationen som du delar med dig av kommer att hanteras och lagras elektroniskt i form av
ljud- och videoupptagning i linje med GDPR, dér dina personuppgifter kommer att
anonymiseras och forvaras i en pseudonymiserad form. Alla intervjuer &r anonyma och
frivilliga, du har riitt att nir som helst avbryta din medverkan utan att ange skil varfar. Du
kommer att kunna ta del av studiens resultat genom att kontakta oss ansvariga pa respektive

e-postadress, och fa studien skickad till dig pa mail.

Tveka inte att hora av dig om du har nigra fragor, nedan finner du vira kontaktuppgifter:

Rebecca Chacholska Victoria dos Santos Johnson

Genom att skriva under denna blankett medger du att du har:
> Fatt skriftlig information om studien
> Forstitt dess innebord
> Fatt mdojlighet att stélla fragor
> Att du medverkar i studien frivilligt

Underskrift Namnfortydligande Datum Ort
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